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Connaissez-vous le

«TCHOUKBALL»?

PARANDRE COUDRAIN

Il est certain que la majorité
de nos lecteurs en ignorent méme
Texistence. Car si le « Tchouk-
ball » est pratiqué depuis trois &
quatre ans déja dans e canton de
Neuchitel, grice i I'initiative de
M. Michel Favre de Cernier, ce
jeu-sport n'a pas encore été com-
mercialisé, ce qui ne saurait tar-
er.

Se défouler en évitant
I'agressivité

L'initiateur de cette nouvelle
discipline sportive n'est autre que
le Dr Hermann Brandt de Gend-
ve. bien connu dans tous les mi-
lieux sportifs de Suisse ct méme
de Pétranger. Ce médecin de 73
ans — il ne les porte pas — a axé
toute sa carridre professionnelle
sur la conjonction médecine et

sport.
Créateur en notre pays du bas-
ketball féminin, il y lanca aussi
e volley-ball. Mais fe Dr Brandt
fut surtout le premier & installer
un service médico-sportif chez
nous, plus exactement & I'Hépital
cantonal de Genéve, il y a plus
de trente ans. Cette spécialisation
I'a entrainé & écrire de nombreu-
sés publications qui ont fait auto-
rité dans le domaine de la méde-
cine sportive du monde _entier.
Récemment_encore, le Dr Her-
mann Brandt a présenté un tra-
il de 450 pages sur le « Tchouk-
ball ses effets physiques,
physiologiques et psychologiques
sur I'homme. Cet ouvrage lui a
valu de recevoir le prix Thulin,
décerné pour la premidre fois,
par la Fédération internationale
d'Education physique lors de son
congrés de Lisbonne. C'est dire
que la personnalité qui a créé le
« Tchoukball » ne pouvait qu'en-
visager un jeu-sport répondant
aux normes du développement de
T'homme sous toutes ses faces.
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Un médecin de Genéve, le Dr H. BRANDT
a inventé un nouveau jeu sportif

v v BE TCHOUK-BALL

Il décourage I'agressivité |

le metire ay int. C'
Tehoulay’y) Point. Clest le

Ce « toubib » dyna: et
soucieux de snuveg:de‘?ﬁ‘nam- !

€ physique et les qualités psy- |
ﬁ!;ilqus Ge Tindividu cmsnfzxge }

"une incroyable
Il e done inventé le Tehouke |
‘;h;m un sport ? Est-ce un

Les deux a la fois, indubita-
blement 2

que, ses composantes physiolo-
glques et de son rendement
nerveux.

de bonne souche ¢ mtum mizﬁ
Gen d-Point de
Mouvement perpétuel

et pas de heurts !

Le tchouk-ball comporte
nombreux et notables -vam.d:

11 s'aglt d'un jeu de mouve-
ment ‘tuel, la balle ne ces-
sant. de eirculer et ne

jamais toucher le sol,
sous peine de

perte de .
Les joueurs mémes ne dofvent
pas s'immobiliser plus de qu
ques secondes, lorsqu’ils ont la
en main, L'obstruction est
interdite et tous les contacts
individuels strictement prohibés.
L'inventeur nous explique,
lui-méme le principe du jeu :
Deux - mois d'abord du ma-
tériel, se réduit 4 la plus
simple expressivn : un cadre
de 96

4 Un cadre métallique de 90 cm de cété avec, tendu &

I'intérieur, un filet de

& mailles de 4 cm, fixé par
. On lance contre ce filet un

laniéres Sandow. ce
ballon de handball qu'un autre jouur doit reprendre

pour le lancer & son tour.

Fort de son expérience, le Dr
Brandt a voulu instaurer un jeu
liminant Tagressivité tout en
permettant & celui qui le prati-
que de se défouler sans nuire 3
avtrui. Ainsi est né le « Tchouk-
ball » qui devrait connaitre une
grande popularité dans un avenir
trés proche, car il présente des
avantages non négligeables.

A peu de frais et sur un
espace restreint

Le « Tchoukball » s'apparente
au handball et 4 la pelote basque
Pour le pratiquer, il suffit d’ache-
ter un « punch-back », cadre mé-
tallique de 90 centimétres de cd-
1, & lintérieur duquel est tendu
un filet de nylon a mailles de 4
centimétres fixé par des lanitres
Sandow. Une fois ialisé

tion de frappe au filet. La récep-
tion se fait donc toujoursdansune
position symétrique & Ja position
de lancer.

La dimension du terrain, as-
phalte ou terre, est de 8 4 13 m
de largeur et de 7 & 15 m de pro-
fondeur selon le nombre de jou-
eurs et leurs aptitudes, avec une
zone neutre de la largeur du ter-

a
Jeunes, adultes de tous
hommes

monde peut
« Tehouk-

Am
de cotés & lintérieur duquel
est tendu un filet de nylon &

de qual ime:

ppelle « en »
par rapport & la direction de
frappe au filet.

La réception se fait toujours
dans une position symétrique
4 celle du Jancer.

La base élémentaire du jeu
est que la balle change de camp
chaque fois qu'elle rebondit du

Il y a deux équipes qui en-
volent ou recoivent slternative-
ment le ballon. peut cou-
Tir et se déplacer librement sur
le_terrain,

Le joueur ne doit jamais étre
géné pour la réception ou pour
le Iancer, et les trajectoires doi-
vent, Tester libres en-
tre le joueur et le cadre. La
balle ne doit ni sortir du ter-
Tain ni tomber a terre. Le cal-
cul des points se fait en fonc-
tion des fautes %

Voila pour l'essentiel.. Ce
Jeu sportif fait largement ap-
A la ue, & l'adresse,

ive .
Il o’y a ni indication ni *
contre - indication 3

le moins doué peut
i:uer avec autant d'intérét que

ﬂm capable,
1 ation du jeu aux diver-
ses comy individuelies

sions du terrain pour er

Pproportionnellement les m‘ul-

€ sphysiques et psychiques. Les

Qualités du wlouk‘h:ll étant

., _On_ peut constituer des
mixtes — h

1 .::i;.
‘en groupe s 3
‘ajoute que I'émulation en-

lement au. dévelo; nt
de la nnalité. L’élément
compétit! peut se

Mo Wevey

Le Dr Hermann Brandt,
ouvrage consacré & ce
cerné
sique,

ou fem-

porel entre joueurs tout en per-
mettant & ceux-ci de se livrer to-
talement.

Principes essentiels du jeu

La base élémentaire du jeu est
que la balle change de camp cha-
que fois qu'elle rebondit du fi-
let. Devant le filet se trouvent
deux équipes qui envoient ou re-

Me Rrowdd

-
le créateur du « Tchoukball ». Son
sport lui a valu le Prix Thulin, dé-

r la Fédération internationale d'éducation phy-
Lisbonne, un délégué

frangais le félicite.
(Presservice)

4 La médaille regue par le Dr Brandt & Lisbonne, Prix Thulin.

Tout joueur en possession de
Ia balle est Jibre d’en faire ce qu'il
veut, compte tenu de son adresse,
du rble que peut jouer son (ou
ses) coéquipier et de l'apprécia-
tion des mouvements et des si-
tuations de I'adversaire.

En variant la maniére de Jan-
cer la balle, on obtient & volonté
la profondeur de rebond et des

rain et de 23 3 m de
devant le cadre. Le ballon ne doit
pas toucher le sol dans cette zone
interdite et on ne peut y jouer.

Accessible a tous

N'importe qui peut pratiquer
le « Tchoukball », car sa structu-
re technique, ses composantes
physiologiques et son rendement
psycho-nerveux fait qu'un grand
nombre de de tous

le prix de cet appareil ne devrait
pas excéder 150 francs, La ten-
sion élastique du filet fait que la
balle (un ballon de handball, plus
petit que celui de football), en re-
bondissant sur celui-ci, part avec
force dans la direction dite «en

miroir » par rapport & la direc-

Ages, hommes et femmes, peuvent
€'y adonner sans capacités sporti-
ves particulidres. On peut le jouer
en famille ou entre sportifs prati-
quants. Le gros avantage du
« Tchoukball », et c'était I'idée
de son créateur, est qu'il évite
complétement tout contact cor-

Goivent le ballon.

On peut courir ou se déplacer
librement sur le terrain, mais lors-
qu'il regoit Ia balle, le joueur s'im-
mobilise et ne peut faire qu'un
pas de coté quand il a la balle
en mains,

Le joueur ne doit jamais étre
géné, ni pour la réception de la
balle, ni pour la lancer; les trajec-
toires doivent étre libres entre les
joueurs et entre le joueur et le
cadre. L'obstruction est aussi in-
terdite pour les passes entre jou-
eurs, et les contacts individuels
sont prohibés.

La balle ne doit ni sortir du
terrain, ni toucher le sol & I'inté-
rieur du terrain de jeu.

Le calcul des points se fait en
fonction des fautes com:

qui se révélent oppor-
tunes au cours du jeu.

La réception du ballon n'est
possible que si celui qui le regoit
se place symétriquement « en mi-
roir » par rapport au lanceur et
au plan du cadre.

La passe doit étre faite avec
précision et rapidité et toujours
dirigée vers le coéquipier le mieux
placé pour tirer.

En conclusion, le « Tchouk-
ball » constitue un entrainement
psycho-physique rationnel com-
plet (résistance, souffle, adresse,
jugement, tactique, etc.). Tl est
toujours possible de trouver un
terrain adéquat, et le matériel est
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TCHOUKBALL
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The inventor

As a lad, Hermann Brandt was an active
member of the Geneva YMCA — an
affiliation he has retained for over
forty-five years. When a young man,
he introduced basketball to the UCJG/
YMCA and his fellow members became
enthusiastic players. Later, he became
amedical doctor but continued through-
out his professional career to occupy
himself with physical education inter-
ests. Still very active at the age of 60,
his book “Physical Education — Sport —
Biology” won recognition and an
award from the government of Portugal.
Almost simultaneous with this publi-
cation came his invention of a team
game which is adaptable to indoor and
outdoor play, to both sexes, various
skill levels, and all ages. (Dr. Brandt
has kindly granted permission to World
C ftoito dascribs

his invention which received the first
prize award of the International Feder-
ation of Physical Education.)

The game

Here is a game, a sport, with many
ibiliti and bl The

problem is, however, a small one, and

that is the name — pronounced “Choock

ball”.Tch by way of

is derived from the sound made by the
ball hitting the target. Perhaps other
names will develop as it gets tried out by
sports fans around the world. It does
deserve a popular title and it could be
that Tchoukball itself, because it is
rather “odd”, will have exactly this kind
of appeal.

Tchoukball has been described as a
combination of European or Olympic
handball and Basque tennis or pelota.
Yet, it resembles neither. Basketball
players will recognize some features
that are characteristic of that sport and
from another angle it is like billiards.
High among the attractions of this new
game are: continuous action, the
emphasis on ball handling, and team
play without body contact, this latter
element ibuting an i safety

Dr. Hermann Brandt, Switzerland, inventor of

Tchoukball, president of the Swiss Federation

of Tchoukball, and the medal he received from
the International Federation of Physical
Education.

Dr. Hermann Brandt, Schweiz, Erfinder von
Tchoukball und Prasident des Schweizer
Tchoukball-Verbandes und die Medaille, mit
der ihn der Internationale Sport- und Turn-
verband auszeichnete.

Le docteur Hermann Brandt, Suisse, inventeur
du Tchoukball et président de la Fédération
suisse de Tchoukball et la médaille que la

et 4 de I e

sique lui accorda.

El doctor Hermann Brandt, Suiza, inventor de

y e la F
de Tchoukball y la medalla que recibi6 de la
i i de i isica.

attractive to the competitive as well as
the casual player.

Equipment

The needs for the game are simple and
inexpensive:

1) A marked area of play (most gyms
would need no extra markings.)

2) An air-filled ball

3) One target (see also final paragraph)
Outside of some sort of sports costume
the players have no purchases to make.
1) The size of the field can be varied
according to the number of players but
a large play area is not necessary. In
fact, even a small gymnasium could
permit two or more games to be played
at the same time. The minimum area
proposed is 25 by 25 feet and the

factor. Dr. Brandt points out that mixed
teams of men and women can play
together as can family groups.

As a recreational pastime it can be
played by pick-up sides of 2, 3 or 4
and more. Being easily player-refereed
no great organization is required and
officials are not essential. No special
uniform is needed other than sneakers
or running shoes. On the other hand,
Tchoukball lends itself to league play,
training and coaching and is, therefore,

50 by 70 feet. The o.r)ly lines

quired are the

2) The ball could be an Olympic hand-
ball, an outdoor volleyball, or a playball
of similar size.

3) The target® (see cover photo) used
in Geneva is a bounce-back or punch-
back net. (For purchase — see below).
It is a metal frame 90 centimeters square
(approximately one square yard) and it

* Tchoukball-Diffusion, 5, rond-point de
Plainpalais, 1205 Geneva, Switzerland.

Tchoukball is a game that appeals to vigorous
adolescents. As well, it can be played by
families.

Tchoukball ist ein Spiel, das sowohl lebens-
lustigen Jungen als auch Familien viel Spass
macht.

n seule-
ussi des

Tehoukball est un jeu qui enchante
ment les adolescents vigoureux, mai
familles.

Tchoukball es un juego tan atractivo para
adolescentes dinamicos como para familias.

holds a tightly stretched net with one
and a half inch mesh which is fastened
to the frame by elastic shock cord of the
trampoline type. The target is placed on
the ground or floor at an angle of 45
degrees and is held in place by weights.
It is centrally positioned in a no-play
end zone and is set back 10 feet from the
boundary line.

Note 1: Those trying out the game could
substitute a trampolet.

Note 2: If the target has a wall behind it
a lot of ball chasing can be eliminated.
Note 3: Because of the elastic quality
of the target all balls thrown against it
with force will rebound into the playing
area. Hence, action is continuous.
Note 4: All of the equipment can be
easily transported to camp or picnic in
the trunk of a car.

Principles of the game

a) The first principle of the game is that
the ball has to change sides each time a
goal is missed or the ball bounces back
from the net. In front of the net there
must be two teams that have turns in
possessing and handling the ball.

b) On the field all players are free to run
anywhere within the boundary lines
and no interference in this freedom is
permitted. A player receiving the ball
when he is in motion must come to a
stop as quickly as possible. Such
additional steps are not a fault. A
stationary player, or one who has come
to a stop, may change the position of
only one foot (a pivot) in the act of
throwing.

c) The player receiving or throwing the
ball must not be hindered or contacted
and the area between the target and
the player with the ball must be kept
free in case the player wishes to throw
at the goal. The rules state that there
shall be no hindering of the pass and
because this is foreign to most other

A new team

from Switzerland ,

games an extra word will be said here
about it.

Strange as it may seem for the moment,
the object of the game is to let the
team with the ball get rid of it by
throwing at the target. Hence, no effort

should make things asinc@mionable
as possible for the opposition. Should
the ball drop into fair territory or result
in a fumble that is when the point is
scored. Not when the target is struck.

is made by the teamtoi p!
passes. (We hope this will be made
clear in due time.) Pass interference is
a “fault”.

d) The ball must not leave the playing
area or touch the floor or ground
within the sports field.

e) Points are calculated according to
“faults”. There are no points for hitting
the target. (Still confused — stay with
us.

S.
f) This is hardly worth mentioning.
There is no goal keeper.

Tactics
To achieve a satisfying system of play,
tactics involve the movement of players
of one team among themselves and
that of the opposition team. Tactics are
dominated by the fact that the player in
possession of the ball can do with it
whatever he wants. There are no hinder-
ing and his decision di d:

only on:

a) his own ability

b) the cooperation and tactics of his
team mates

c) an iation of the

and tactics of the opposing team.

s

Playing suggestions

The team starting the ball in play can do
so from either side line or from anywhere
in the rear half of the court.

In the introduction the word billiards
was used. And this is why... When a
player throws at the target he does so,
not only having in mind hitting it, but he
does so with a consciousness of the
position of the iti In other

Keep in mind, also, that the team
hi the is i i

on the attack.

As in most ball games — keep the ball

moving. Pass without delay.

Basic rules

After every throw at goal (made or

missed) the ball has to be played by the

other team. The following are faults.

Each fault results in a point against the

faulting team.

* Carrying the ball. Taking more than
one step when stationary.

* Player stepping out of bounds.

* Causing the ball to hit the floor inside
the playing area.

* Causing the ball to go out of bounds.
A ball that hits the target is not out of
bounds.

* Ball hitting frame of target (the ball
cannot be bounced onto the target).

* Passing the ball within the same team
four times. The object is, therefore, to
throw for goal on the first, second or
third pass.

* Member of the wrong team taking
a pass.

The disposition of players, the layout of the
field and the position of the goal are illustrated
in this photo.

Position der Spieler, Feld und Ziel gehen aus
diesem Bild hervor.

La di ion des joueurs, la du
terrain et la position du but sont illustrées par
cette photographie.

La posicién de los jugadores y de la meta y la

words, the return angle of the ball

del campo se pueden apreciar en
esta fotografia.




* Holding ball more than five seconds.
* Interfering with a pass, or throw, or
player movement.
* Wrong team touching the ball after
a goal
* Not fielding (catching) ball after a
goal and before it touches the ground.
Note: A player receiving a difficult pass
may roll or fall with it without penalty,
providing the ball does not touch the
floor.
Note: If the ball strikes the target
fairly and does not rebound into the
playing area it is not a fault for either
team. It is put back in play in the rear
of the court.
Note: After a dead ball, or a fault, the
referee should make it clear which
team is to put the ball into play.
Normally, the faulting team gets pos-
session of the ball in the rear of the
court.

Scoring and refereeing

Each fault scores one point to the
offending team.

All scoring is on faults.

The team first reaching the decided
number (15 or 21 or 35) is the loser.
Best two out of three matches should
be played.

The game may also be played on a
time basis.

Two periods of ten to fifteen minutes
each.

The team with the higher accumulated
total is the loser.

Or, each period could be played as a
separate game. In case of tie, an extra
period is played.

It is suggested that the teams be
designated Red and White and that the
referee should have a wand with a Red
end and a White end, or coloured ribbons
of appropriate colours hed. When
there is a fault the referee raises the
end of the wand having the colour of
the faulting team. This is recorded by
a scorekeeper.

If the ball is to be put in play after a
“dead ball” the referee points the wand
and colour to the player who is to
start the play. In event of a dead ball or
cessation of play the referee holds the
wand horizontally above his head.

from the physical

All physical educallon people under-

One of the things that is bothersome
from the psychological angle is the
negative aspects of the game. Scoring
is the outstanding example, because it
is i There is nothi;
positive for sconng a goal. The points
are not given for achievement but for
failure. The winner is the one creating
the fewer faults. Maybe this is modern
psychology but it is not an easy
principle for an old time physical
director to accept. It could be, however,
that we have some psychologists in our
midst who might apply the Rev. Norman
Vincent Peale’s positive thinking to the
subject and come up with a different
emphasis.

Not having tried the game ourselves we
are not clear as to whether the ruling
on non-interference will create too
much passive permissiveness with
most of the players becoming target
hangers. It might be worth experi-

stand the p of “rules i

tation”. We have that same concern
here and trust we have been fair to
Dr. Brandt. We have found much to
interest us in the approach to Tchouk-
ball and we feel that it has considerable
merit. Nevertheless, one cannot help
but have certain apprehensions as to
whether the game will ever catch on the
way the inventor would hope. Perhaps,
like sacket it will be successful in some
localities, but regardless of its outcome
it is surely worthy of honest experi-
mentation and trial.

a bit with passes that
have freely left the hands of the thrower
to be intercepted. And what would
happen if there was a score for a goal
made, and the rebound being made a
free ball? Have fun you pioneers.
What seems to be an excellent sug-
gestion for more wide open play has
been made by the inventor. And that is,
with teams of more than four aside to
extend the play area and position a
target at either end, requiring that after
a goal the next goal must be scored at
the opposite end of the field.

respecter. 11 s’agit d’un jeu de mouvement
perpétuel, la balle ne cessant jamais de
circuler et ne devant jamais toucher le sol,
sous peine de perte de point. Les joueurs
mémes ne doivent pas s'immobiliser plus
de quelques secondes, lorsqu'ils ont la
balle en main. L'obstruction est interdite
et tous les contacts individuels strictement
prohibés.

L'inventeur nous explique lui-méme le
principe du jeu:

— Deux mots d’abord du matériel, qui se
réduit a la plus simple expression: un cadre
métallique de 90 cm de cotés, a 'intérieur
duquel est tendu un filet de nylon a ma‘illes
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tences individuelles est parfaite. Il suffit
par exemple de faire varier les dimensions
du terrain pour changer proportionnelle-
ment les difficultés physiques et psychi-
ques. Les qualités du Tchouk-ball étant
telles, on peut constituer des équipes mix-
tes (hommes et femmes) sans rien changer
au rendement ni présenter aucun inconvé-
nient. Ce sont ces avantages qui font du
Tchouk-ball un jeu trés accessible, prati-
cable en milieu familial aussi bien qu'en
groupe sportif.

Jajoute que I"émulation entre joueurs
est toujours maximale et stimule I'entraine-
ment psycho-physlque constant, paralléle-

dela

de quatre La tension él

est telle que toute balle frappant le filet
rebondit immédiatement avec force dans
la direction que I'on appelle «en miroir»,
par rapport a la direction de frappe au

ment au d

L’élément compétitif peut se résumer a
une rencontre amicale ou prendre la forme
d'un tournoi, voire d'un championnat. Une
précision encore: il est possible de consti-

B 30 LA 0
Un médecin jurassien de Genéve, le docteur Hermann Brandt, - Depuis 35 ans que je me PiEoccupe
d’éducation physique, j’ai eu le temps d’étu-

vz
a inventé un nouveau jeu sportif d €quipe : dier ce domaine a fond et je me suis rendu

compte que quelque chose manquait... Et ce
«quelque chose», je viens de le mettre au
point. C'est le Tchouk-ball!

L’homme qui parle connait admirable-
ment la question. Cest un médecin, le
docteur Hermann Brandt, un Jurassien de
bonne souche qul tient cabinet & Genéve.

Ce

et de
I peut se pratiquer en salle ou en plein air et.. e T L LT
il decourage l’agressxvne'

filet. La réception se fait toujours dans une
position symétrique a celle du lancer.

La base élémentaire du jeu est que la
balle change de camp chaque fois qu'elle
rebondit du filet. Il y a deux equlpcs qul
envoient ou
ballon. On peut courir et se déplacer hbre-
ment sur le terrain. Le joueur ne doit nationale d’ éducatlon physique destiné a
jamais étre géné pour la ion ou pour les travaux sur 'édu-
le lancer, et les trajectoires doivent tou- cation physique et sa théorie. Cet organis-
jours rester libres entre le joueur et le me s'est réuni en congres, 4 fin aot, & Lis-
cadre. La balle ne doit ni sortir du terrainni  bonne, pour décerner des prix aux métho-
tomber a terre. Le calcul des points se fait des jugées les plus efficaces. Le docteur
en fonction des fautes commises. Voila Brandts'y est distingué et s’est vu décerner
pour I'essentiel... Ce jeu sportif fait large- un prix. En outre, le gouvernement portu-
ment appel a la tactique, & I'adresse, 4 gais lui a attribué un montant de 2000 dol-
I'estimation du rdle que peuvent jouer les lars pour son ouvrage «Education phy-
coéquipiers et & 'appréciation des mouve- sique-Sport-Biologie». Mais, au-dela de ces
ments des adversaires. La tactique pose récompenses. Ien)eu était encore plus con-
des p purs, a toute puisque cette consécration du
contrainte personnelle. Tchouk-ball a permis aux spécialistes de

La technique, elle, repose sur trois 58 pays de découvrir ce jeu que, trés cer-
éléments: le lancer, la réception et la passe. tainement, ils vont s'attacher & développer

— Ou peut-on jouer et qui? et A populariser.

- Ou ? Partout ol il y a une petite salle de
gymnastique ou un coin de gazon de 10 m
sur 20 m. Qui ? Tout le monde! Le Tchouk-
ball ne s’adresse pas a une catégorie parti-
culiére d’individus. Chacun peut s’y adon-
ner quelles que soient ses aptitudes, son
dge et sa capacité sportive. Il n'y a ni
indication ni contre-indication spéciales.
Le sujet le moins doué peut jouer avec
autant d'intérét que le plus capable.
L’adaptation du jeu aux diverses compé-

tuer des équipes de 2, 3, 4 ou davantage de
Joueurs.
Passage a modifier (fin Tchouk-ball):

A fin avril, il a présenté son jeu 2 Maco-
lin, sous I'égide de la Société fédérale de
11 a participé par ailleurs a
un grand concours de la Fédération inter-

tés psychiques de I'individu, constitue lui-
méme un brillant exemple des théories qu'il
préconise: a&ans il posséde une souplesse
de jeune homme et des réflexes d'une
incroyable vivacité.

1l a donc inventé le Tchouk-ball. Est-ce
un sport? Est~ce un jeu? Les deux 2 la
fois, indubi Le Tchouk-ball est
un compromis subtil entre le handball et
la pelote basque, dont il s’inspire sans les
imiter toutefois. En fait ce jeu sportif ne
ressemble & aucun autre, du fait méme de
sa structure technique, ses composantes
physiologiques et de son rendement
psycho-nerveux. 1l est congu de maniére a
combler les lacunes laissées par les sports
d’équipe classiques.

a Morges, une di
tion a eu lieu. Chacun s'est accordé a la
trouver trés probante, parmi les sportifs
et les gymnastes qui y assistérent. Le
Tchouk-ball parait donc bien parti, sinon
pour s'imposer d’emblée, du moins pour
conquérir peu a peu les faveurs des foules,
d’autant plus qu'il constitue non seule-
ment un exercice propre et pur, générateur
de santé, mais encore un spectacle trés
agréable a contempler. René Terrier

TS—
Un médecin suisse récompensé par une fédération internationale

UN SPORT NOUVEAU PLEIN D’INTERET : LE TCHOUKBALL

Mouvement perpétuel et pas de heurts !

Le Tchouk-ball comporte de nombreux
et notables avantages. C'est ainsi qu'il dé-
courage automatiquement I’agressivité, en 3
supprimant complétement toutes possibili-
tés de chocs entre les joueurs adverses, cela
grice a des régles précises et fort faciles 4

TLM - Mardi 1er septembre 1970 /7
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A longueur d'année, et dans la
quasi-totalité des sports pratiqués
en Suisse, on constate linfériorité
de la préparation de nos compatrio-

continue a ne pas étre propheéte en
son pays ! Amsx, un mé-

vant les joueurs et a4 un angle de
deg‘rés avec le sol. On

decin genevois s'intéressant de prés
ala medecme sportive sous tous ses
a été ré é pour son

tes par rapport aux repr
de certaines autres nations. Ama-
teurisme, manque de temps sont les
prétextes les plus couramment in-
voqués. Depuis quelque temps, en-
fin, on parle de « conditionnement »

voire biologique défi-
clent Il est vrai que, dans ce do-
maine, nous n'en sommes encore, sur
le plan pratique tout au moins,
gu’aux balbutiements.

RECOMPENSE

Sur ce plan pourtant, la Suisse ne
manque pas de chercheurs. Mais on

ceuvre... au Portugal. Auteur d'un
livre publié en 1967 (« Education
physique - Sport - Biologie »), le Dr
Hermann Brandt a été principale-
ment honoré pour sa théorie de
l'éducauun physique du pomt de
vue phy ique et
technique, par la Fédération inter-
nationale d’éducation physique et de
sports. Le gouvernement portugais
a, quant a lui, attribué la somme de

devine mnsl, par exemple, qu’un
gardien de football sera le premier
intéressé par cet «engin» qui lui
permettra de s’entrainer seul ; mais
ce n'est 12 qu'un aspect de ce nou-
veau sport (car c'est réellement un
nouveau sport). Physiologiquement,
le tchoukball offre des avantages
certains de méme que «nerveuse-
ment » (réflexes). On dit méme qu’il
est concu de mamére a combler

les
vér
par les sports d'équipe classiques
dans la préparation physique. Sou-
plein essor a ce nouveau

2000 dollars au d 8!
pour éditer son ouvrage.

DES AVANTAGES CERTAINS

Dans sa théorie — qui, nous dit-
on, est déja appliquée dans plu-
sieurs pays — le Dr Brandt propose
notamment la pratique d'un sport
« inventé » et mis au point par lui,
et qu’il appelle le «tchoukball ». En
réalité, cela parait étre une sorte |
de compromis entre le handball —
le jeu se pratiquant en lancant une |
balle a la main — et la pelote bas-
que — cette balle rebondissant sur
une sorte de « trampoline » placé de-

.. et son inventeur, le Dr Brandt.
(Photos Presservice, Peseux) |

sport et aux théories du Dr Brandt.
Dans le canton de Neuchatel, tout
au moins, ou ce sport a été « essayé »
par des footballeurs, il a créé 'una-
nimité quant a sa valeur et son inté-
rét. — (tlm)

Le tchoukball pratiqué...




Genéve , le 15 avril 1970

ASSEMBLEE _TCHOUCK-BALL CLUB DU 15 AVRIL 1970

Lieu : Peter's Grill .

MM. Docteur BRANDT,René CHUARD,Claude COMTE,Laszlo HEGYI .
Mme,Melle. Ariane HEGYI,M-Claude DERIPPE .
Melle M-Ange DERIPPE .

Présents :

Excusée :

Assemblée légalement convoquée sur ordre du jour suivant :
1. Discussion et acceptation du statut de 1'ATB .
2. Informations générales sur 1'ATB .

1.Revision des statuts :

La lecture du statut souléve quelques remarques :

- Le terme "contre-fagons" signifie des variations dans les ré&gles
fondamentales du jeu.Des variations secondaires (nombre de joueurs,
jeu bipolaire,limites de terrains,etc...)sont possibles,donc pas
considérées comme des contre-fagons.

= Une "Chartre du Tchouck-Ball" sera établie,déterminant les ré&gles
et exigences morales et sociales du jeu.Ceci excluera les &ventu-

elles exploitations financiéres des joueurs (football actuel ! )
L'int8ré&t du jeu ne doit pas porter sur le profit matériel !

Cette "Chartre" ressortira de 1'étude de base faite par le Dr.

= 2BRANDT .

- Liste des membres fondateurs :
Docteur BRANDT , René CHUARD , Ariane etCaszlo HEGYI , Max WILLA ,
Charles GENINASCA , Claude COMTE , Marie-Ange et Marie-Claude
DERIPPE .

Modifications & ajouter dans le texte du statut :

- II.Organes,point ¢/ ... La qualité de membre se perd par radiation,
radiation reconnue et acceptée parl'Assemblé

Générale .

- II.Organes,2/Assemblée Générale ...Les décisions sont prises & la
majorité des membres présents,
le corum est établi par ¥ des membres inscrits .

- Compétences de l'Assemblée Générale :
point 3/...Elle donne déchargeauComité (aux comités)et en parti-
-culier,sur rapport des vérificateurs des comptes,
a la gestion financiére de l'année civile .

point 4/...Sur convocation spéciale (Assemblée extraordinairey,
elle peut modifier les statuts .

- II.Organes,3/Organes de 1'ATB :

...Conseil Commercial:ce point est supprimé du statut cette
année , n'ayant pas encore sa raison d'étre.(La fabri-

-cation des éadres n'étant pas encore mise en route .)

point B.

La prochaine revision des statuts réintroduira les mesures commerciales
et techniques .

LE STATUT DE L'ATB EST APPROUVE PAR L'ASSEMBLEE, LE!15 AVRIL 1970 .
2.Informations générales :

-Le symbole pour une marque déposée a &té choisij;la marque déposée est
obligatoire pour la fabrication des cadres .

-Les régles du jeu vont &tre imprimées .

-La propagande puor le TB (conférences,démonstrations,etc...)se poursuit
normalement,mais est bloquée par la fabrication des cadres.En effet,
une différence de qualité de filets emp&che un jeu normal : les
rebondissements de la balle ne correspondent plus & ceux prévus dans
les ré&gles de base !

Mais ceci n'est que momentané .

-La Société des Marcheurs de Genéve devrait &tre membre  de 1'ATB,car
elle pratique le TB de compétition (Coupe dé&fi ).

-Une Assemblée Générale est prévue une fois par mois,avec conwocation
10 jours a l'avance .

=Un film va &tre tourné,mettant en &vidence les ré&gles de base du TB,
et les possibilités de ce nouveau jeu. Ce film sera présenté en aofit
& la FIEP & Lisbonne .

Lettre du Dr Brandt pour P Serin Président FIEP
Pour leur revue (qualités et valeurs du tchoukball)

Gendve, le 25 septembre 1971

Mon trés cher Ami,

Voici le texte que je vous propose pour le bulletin FIEP,- Si, & ton
sens, quelques chose est & ajouter, modifier ou supprimer, je t'en
laisse le droit. J'ai fait ce que Jje pouvais dans des conditions

que m'ont accordé mon état de santé et les préoccupations du sinistre.

J'espdre que tu vas recevoir cela & temps.,

Théo prépare son équipe pour le déplacement & Gendve et moi je
m'occupe particulidrement du gros probléme de la fabrication du cadre,
A cet égard, je suis en pleine discussion avec "un spécialiste des
ressorts", J'espdre trouver une solution internationale : ce sera
sans doute une organisation qui pourra fournir le matériel de base

et fera construire dans les pays intéressés les appareils utilisables,

Quant & ma santé, elle est encore loin d'étresatisfaisante mais
nous faisons entre tous notre possible pour supporter le poids des
épreuves, .

Merci pour tes communications qui sont toujours trés encourageantes,

Je te tiendrai au courant régulidrement de 1'évolution de nos
travaux.

sentiments les
Ma femme se joint & moi pour te présenter nos plus amicaux et
les plus dévoués,

1970 Compléments 4

Protocole conventionnel FIEP - FITB
1,~ Considérations prél: ires,

Le TB est une application synthétique des principes fondamentaux présidant aux
Activités Physiques,

Ces principes découlent des snalyses des trawaux scientifiques modernes touchant
les cemposantes diverses participant b l'ensemble des actes liés b 1'expression des fonctions
psychomotrices humaines, dsns le cadre des exdécutions "hors profession”,

Ils s'intdgrent donc aux programmes proposés en permanence par la FIEP dans la
d%une Education intégrale de 1'individu dans son contexte social,
Le TB doit donc jouer un rOle = su maximum possible = dans le choix des méthodes

t & résoudre les problimes mod: posés aux & + spéeialisés,

i

et ¢ q
membres de la FIEP,

La pratique du TB devrait 8tre t t replacée sur le
bilités de 1'éducateur en face d'une société en évolution permanente,

Le but de toute convention entre la FIEP et la FITB est de tirer le maximum d'ef-
fieacité des applications utilitaires d'um sport qui doit s'organi en fonction
des résultats souhaitables dans l'esprit et le programme de la FIEP,

C'était le but recherché par le Prix Thulin s il ne faut pas dévier de la route

proposée par 100 ans d'expérience,
1I,= Le Protocole,

I1 a pour but de définir les dispesitions pratiques et administratives répondant
asux considérations préliminaires,

I1 est souhaitable que la fonction de Président d'Honneur décerné par la FITB
au Président de la FIEP ne détermine pas un r8le homorifique mais biem accorde eu Président
d'Honneur au sein de la FITB des possibilités d'action qui jpondent aux buts p

Toute décision importante de la FITB doit 8tre précédée d'un échange de vues avee
le Président d'Honneur et tenir compte larg t de ses opini et propositions,

Dens l'emsemble des disciplines dignes de figurer su rang de "décisions importantes"
un ordre de priorité est A recomnafire s

La compétition en TB doit rester subordonnde aux impératifs éducatifs modernes
sur le plan social,

4 "

des P

Les écueils b éviter sont

1= La e au mercantilisme, au nationalisme, & la recherche de prestige
de groupe, & la subordination d'intér@ts d'individus ou de petits groupes par rapport aux
possibilités & i de la collectivité ayant charge de responsabilités,

2,~ L'esprit concurrentiel emtre dirigeants, qui pourrait imspirer des seatiments
contraires aux buts éducatifs collectifs,

3,~ La compétition dite "au sommet" pourrait aboutir & 1'élimination des moins
forts, des moins doués,

C'est pourquoi il faut développer conjointement avec les hautes compétitions
les tres & tére ludi simple & type familialj il faut créer une émulation
"de tous les degrés de capacités", les m@ler autant que possible, éviter la création de
groupes "préférentiels" (soit par leur “eapacité sportive", soit par la recherche de clas—
sement, soit par la constitution de groupes fermés livrés & l'esprit de clocher),

Le TB doit devenir en méme temps un sport de sélection athlétigue et un jeu de familles,
I1 doit satisfaire en m@me temps ceux qui aspirent & des performences compétitives et
ceux qui se contentent des effets éducatifs dens le cadre d'activités de loisir,

Pour toutes ces raisons il faut que le contact étroit et permanent entre la
FIEP ot la FITB fasse du TB un sport if restant b disposition des éducateurs =
ot ces derniers vont veiller & éviter toute déviation vers un type d'activité &
earactire publicitaire ou mercantile; c'est & cela que doivent servir les rapports

fonctionnels FIEP-FITB,

482
Revue F.I.E.P,

Une recherche scientifique - culittéraire" selon le terme adopté
par la FIEP en Education Physique présente un intér@t qui est directe-
ment proportionnel aux propositions qui en découlent logiquement cur le
plan éducatif pratigue fo'ut ce que nous appelons le coéfficient
éducatif réel I ).

L'ensemble des recherches scientifigues doit atteindre toutes les
données modernes gui sont lides aux Activités Physiques et constituer
le faisceau optimum des valeurs f tales " ". C'est & un
véritable dossier documentaire - ou d'information § - qu'on doit pou=-
voir faire appel.

Etant donné que nous avions une proposition A faire sur le plan
éducatif pratique nous devions commencer par constituer ce dossier
"fondamental”,

C'était 1'objectif Ho. 1 du Concours Thulin 1970, L'attribution
du Prix nous a paru prouver que les vues exposées plus haut &taient
reconnues exactes,

Ce fut 1'étape No. 1 du plan d'action.

L'objectif No. 2 est de déclancher des actions d'application dens
le monde entiex.

Il n'est pas question de discuter ici dans le détail les raisons
pour lesquelles le Tchoukball doit répondre aux nécessitée modernes
et aux probldmes actuels.

Hous voulons cependant dégager les traite principaux, caracté-
ristiques dont 1'énoncé suffira pour que, par comparaison spontanée
avec tous les autres sports, chaque éducateur, tant soit peu averti
des probldmes modernes, établisse la comparaison avec les sports les
plus pratiqués actuellement et soit par conséquent gagné & la cause
du Tchoukball,

1) Le pilier central de 1'édifice reldve de la psychologie
sociale (étude de la peychologie des petits groupes) : non agressivité.

Le slogan admis par tous nos praticiens est : pas d'agressivité
mais de la combativité,

L'intention de jeu n'est jamais dirigée contre quelqu'un : au
contraire la premidre préoccupation du joueur est : laisser Jouer
librement celui qui a la balle. Ce qui se traduit par la rdgle s
interdiction d'emp&cher de jouer.

Ce simple principe transforme radicalement la nature des rapports
psychologiques existant entre joueurs et le jeu peut faire appel go
des notions tactiques qui, si sensées soit-elles, donnent & chacun le
sentiment d'avoir joué "avec des amis”,

Les études modernes sur 1l'agressivité expliquent comment un pareil
sport devient, par la force des choses, une "thérapeutique sociale",
On asciste & des sublimations de 1'instinct social qui ouvrent des
perspectives prometteuses & 1l'activité des petits groupes.

2) Quant au gm de joueurs 1l'éventail en est ei varié - de
1 2 9 joueurs par dguipe ! - qu'on peut dire qu'on n'eet jamais res-
treint par le nombre : dds que deux joeurs se trouvent devant un cadre
ils peuvent satisfaire leur envie de jouer ... et d'autres Joueurs
viennent se joindre & eux !

3) Sur le plan de 1'Education Physigue, il constitue & lui tout
seul un programme complet d'entrainement rationnel, adaptable d'ail-
leurs & toutes circonstances individuelles.




4) Pas de complications d'appareils : le cadre se déplace
facilement (dans une voiture }) se met & peu préde n'importe ou
(terrain de 20 mdtres de c8té, surface assez plate pour ne pas riscuer
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des entorses !) : il deviendra le jeu-sport des familles et permettra
de passer en quelques minutes d'une compétition "au sommet", avec

un groupe spécialisé, au jeu ol parents, enfants, invités se trouvent
réunis dans 1la méme joie d'un jeu captivant et utile,

5) Le cofit de 1l'appareil est trés modique, par rapport aux
frais qu'impose 1'équipement d'un terrain de sport classique,

Pas de terrain spécialisé ... puisque tous
nent; et 1'on peut, avec un méme appareil (demc
dans une salle, sur un préau, sur un terrain de

3 transporter et le terrain est équipé !

En résumé les caractéristiques de ce sport

champs d'activité trds nets :

1)

La compétition s
pé 11

de "haute compétition”

les terrains convien-
sans frais) jouer
football ... 12 kgs

lui accordent 3

sportive, allant jusqu'aux activités dites
y a de guoi satisfaire les plus exigeants

en ce qui concerne les performances - et l'expérience prouve qu'a ce

niveau 1'aspect spectaculaire y trouve son compte {

2) Les petits groupes sociaux (éclaireurs, les familles, les
sections sportives de multiples sociétés) y trouvent d'autant plus
d'intérét que ee sport se pratique sans scinder la société en deux
clans : hommes et femmes ... Ou jeunes et vieux { La constitution
du groupe est respectée car on peut toujours jouer avec n'importe

qui !

3) Ce sport répond intégralment & ce que souhaitent les

epécialistes d'gotivités dites de loisir, Quand on connaft la com-
blé

plexité des pro

mes proposés & notre réflexion dans ce domaine

on ne peut gqu'accorder 100 » de chance & un sport gqui simplifie

tous les probldmes,

Pour les questions pratiques - qui ne trouveraient déja leur
explication dans 1'ouvrage Prix Thulin - s'adresser & Tchoukball=-
Biffusion, 5 Rond-Point-de-Plainpalais, 1205- GENEVE (Suisse),

ORGANE OFFICIEL DE LA S.F.G.

L€ GYNANIASTE same

Sion, le 10 novembre 1971

Parait le mercredi JA

-a consécration internationale du «tchouk-ball»

our beaucoup de nos lecteurs, ce ter-
e de «tchouk-ball» ne dit pas encore
rand-chose, mais il n'en est pas de mé-
e des techniciens fédéraux et romands
4l ont eu l'occasion de connaitre ce
suveau jeu et d'en apprécier les multi-
es possibilités et avantages. Disons
onc en bref que le jeu en question s'ins-
re de la pelote basque dans la mesure
" la balle change de camp chagque fois
slle revient en jeu. Mais ou le tchouk-
all s'éloigne fondamentalement de la
zlote basque et de son «fronton» (cons-
ué par un haut mur), c'est que la balle
st lancée manuellement sur un filet —
onté dans un cadre métallique — d'ou
le rebondit plus ou moins loin, et selon
1e trajectoire plus ou moins tendue.
ans entrer dans les détails, disons qu'a-
‘és une série de passes, un joueur de
tquipe | lance la balle sur le filet, I'astu-
3 étant qu'aucun joueur de I'équipe Il
3 puisse la rattraper dans son rebon-
ssement. Les joueurs ne peuvent ni se
tner mutuellement, ni s'emparer de la

Genéve, le dimanche 31 octobre, et qui
a mis en présence une sélection helvé-
tique et une autre d'outre-Jura. Cette
rencontre ayant été gagnée par les Tri-
colores par 53 & 41, alors qu'auparavant,
une équipe neuchateloise avait battu cel-
le de Genéve par 35 a 27.

Un jeu créé de toutes piéces

par un médecin gymnaste

Tout cela est bien joli, mais les lecteurs
du GS — ceux qui ne sont pas au cou-
rant — vont se demander ce que vien-
nent faire ces explications dans le jour-
nal officiel de la SFG. C'est alors qu'il
faut préciser que le tchouk-ball a été
créé de toutes piéces par |'un des nd-
tres, le Dr Hermann Brandt qui, depuis
sa venue a Genéve, n'a cessé de s'occu-
per du controle médico-sportif & tous les
échelons de notre organisation. Et nous
pouvons en témoigner personnellement
puisque c'est en 1928 déja — alors que
nous étions président de la SFG Petit-
Saconnex — qu'il commenga son activi-

pant sur les rangs a la Féte fédérale de
Aarau en 1932, et conseiller médical de
A s & i a8
gymnastique, poste qu'il occupe encore
a I'heure actuelle aprés une éclipse de
quelques années. Comme il occupe éga-
lement les fonctions de médecin au sein
de la commission du contréle médico-
sportif de la SFG, depuis la création de
cet organisme. Il a été directeur du Ser-
vice cantonal du contréle médico-sportif
a I'époque héroique et a été associé &
de nombreuses associations internatio-
nales grace aux travaux scientifiques
qu'il a rédigés et qui ont été fortement
appréciés.

Lauréat de la Fédération internationale

d'éducation physique

Puis le Dr H. Brandt, faisant la somme
de ses études et de ses expériences,
s'est mis en téte de créer un jeu permet-
tant de mettre en pratique toutes les
données qu'il a accumulées depuis si
longtemps. C’est ainsi qu'aprés plusieurs

e Dr Hermann
ui a obtenu le
de la Fédération
cation physique, s'est
dimanche 31-10 a4 Genéve,

les formations suivantes:
France: Zimmer C.

Hoffmann J.-P.,
Werey G., Werey
neur) ;

Suisse: Houriet,
mon

Le premier
équipes chercher
et la Suisse sont
nutes le score est

ses de trouver

leur réalisateur

es.

Le repos permet cependant de pren-
nécessaires pour

dre les dispositions

Consécration

déroulé le 5
Les équipes se sont présentées dans
(cap.), Delau-
nay J., Schaeffer J.-C., Sclr:mitt, J.-Llf,
Huss R., Kapfer G.,
Th. (manager-entrai-

S Filliettaz, Ch
Lelgge, Monnier, Ruch, Willa, “ﬁégi

tiers]—tempi voit les deux
A es points faibles de
I'adversaire. A tour de role la France
: au commandement,
mais 4 1a fin des 15 premiéres mi. deux équipes firent une démonstra
S nul, 18 partout. Le
deuxiéme tiers-?en&ps permet aux Suis-
e défaut de la cuirasse
francaise et réguliérement ils augmen-
tent leur avance surtout grace au tra.
vail du capitaine de la formation Hou-
riet qui reprend, en défense, toutes les
balles revenant du cadre. Il rend inetf-
ficace les actlon? de Schaeffer, meil-
rancais. A la fin d

ce geuxléme tiers-temps les chance§
lt'inels I'équipe tricolore semblent compro-

internationale

n tchoukball, la France bat la Suisss

Le premier match international

choukball, ce nouyveau Sport crég pg:
Brandt de Genéve, et
bremier prix mondial
internationale d’édu-

et on assiste alors
suite passionnant.
point.
de la fin
suisse,

flet final qu’ils
4 points d’avance: 53-49.

pour leur correction,
leur combativité. Le

Sport non agressif,
dant aux joueurs de
ment.

Aprés la rencontre

de jeu bipolaire.

de pratiquer le
avoir un avenir
spectaculaire.

tchoukball

physique.
longueur

sécutivement sur le méme

balle doit changer de cadre
mum toutes les 12 secondes.

DT )y 2

du Tchouk-ball

- On a beaucoup parlé, il y a
un peu plus d'une année, de

la décision de la Fédération

internationale d’éducation phy-
Sique, accordant au Dr Her-
mann Brandt, de Geneve, sa
plus haute distinction, le « Prix
Thulin», cela afin de marquer
!:uc;éatxon pglr lintéressé d’un
emarquable & tous

le" Tehourba -

Un jeu qui a franchi les
frontitres genevoises et suis-

_ Apres, en effet, que la sélec-
tion neuchateloise ait battu la
g,,eneyoise par 35 points a 27,
I'équipe suisse a été opposée
4 une équipe francaise, com-
posée essentiellement de joueurs
de Strasbourg.

Aprés que la Suisse eut me-
né pendant les deux premiers
tiers-temps, c'est finalement les
tricolores qui 'ont emporté par
53 a 41 points.

ille tenue par Gn adversaire, ce qui, té dans cette section, dans un domaine années est né le tchouk-ball, Et présen- 3
en sir, développe le fair-play. nouveau... et qui n'alla pas sans bous- té & la Fédération internationale d'édu- ’es'. a4 tel point qu’une fédé- A.vant la  rencontre inter-
ar ailleurs, I'adresse, la rapidité des ré- culer certaines habitudes. Le contréle cation physique, ce nouveau jeu — et ration internationale de Tchouk- nationale, le secrétaire de !a

:xes mais aussi la vitesse entrent en
jne de compte dans ce jeu qui est fort
‘sant & suivre. C'est ce dont ont pu
Jsurer ceux qui ont assisté au pre-
fer match international de tchouk-ball,
1i a eu lieu au Pavillon des Sports a

ballon va étre lancé dans le filet...

médico-sportif semblant étre alors une
ingérence dans le secteur technique, fa-
con de voir qui, heureusement, n'a pas
fait long feu...

Puis le Dr H. Brandt devint président de
la SFG Genéve Petit-Saconnex, partici-

Le 5.7e:

Rapp a monté deux cadres avec de

a notre avis, c'est plus qu'un jeu — a
obtenu la plus haute récompense de cet
organisme, soit le «Prix Thulin» qui a été
remis solennellement au Dr Brandt il y
a un peu plus d'une année, & Lisbonne.
Donc consécration sur le plan des idées,

.1l s'agit de le rattraper

Essais des cadres

'ai pris unm cadreavec Sandow

ball a été créée, dont la pre-
miére manifestation a eu ?ieu
dnngnche matin 2 Genéve, su
Pavillon des Sports.

1/ ressorts normaux

2/ ressorts

satbilisés.

nouvelle fédération, M. Werev
maitre de sports a Strasbourg
ne manqua pas de rendre hom-
mage au Dr Brandt, malheureu-

‘sement retenu chez Iui par la

maladie, alors que les joueurs
offraient une —magnifique ger-
be de fleurs & Madame Brandt.

Tous ceux qui, a2 Geneve,
jouent un réle dans le domaine
de la jeunesse et de la gym-
nastique étaient présents, ainsi
qu'un représentant du service
des sports municipal, et furent
fort intéressés par le nouvcau
jeu présenté a cette occasion.
Un jeu dont nous reparlerons
plus a loisir... car il en vaut la
peine.

J. Ch.

et un cadre montage anciens ressori

nouveaux ressorts de 2,5mm

J'ai laissé le cadree avec ancien ressort te pris les 2 nouveaux.
Un cadre est bleu (cozleur habituelle) et un cadre aluminium.

He 8.73

3/ comparaison des nouevaux cadres: le

que 1'autre.Le rejet est trés ralenti
aussi uh net ralentissement du rebond,

bon

4 Sézegnin essais des cadres avec

gt
Brusa et

c. "aluminium2"

asler.

est nettement moins
et vibre davantage.

ce gui

Le cadre bleu présente
fait dire & mes joueurs: on a le temps de se placer pour recevoir!?
Or le cadre Sandow est nettement meilleur:rebond plus direct, plus

souple,

beamucoup plus fort,

mitigde.

plus rapide,
Aux essais on a 1l'impression gque sur le c.
jusqu'a se émonter 1'dépaule,

va plus

reil ressaute davantage.

Sur

Sandow:

saute moins.

Pour un méme jet,
de sec de plus pour atteindre le hbut

cinugiémes

Conclusions:
Les ressorts
amortissent la puissance mécanmgue,

choc,

la

pas de bruits,

le plaisir ne peut étre comparé!
plus durs sont moins &élastiques,

loin.

ressorts il faut pousser
avec une

satisfaction

Sur ressorts il y a un ébranlement métallique bruxant.Tout 1'appa-—

rebond trés élastique total, 1'appareil

réception établit la différence:
avec les ressorts.

il Faud B2

emmagasinent moins le
la balle rebondit mollement.

éviter la défaite. On place Schaeffer
du méme co6té que le capitaine suisse
a4 un match pour-
X La France remonte
par point son handicap et a
rejoint enfin I’équipe
qu.l' malgré le soutien du public
ne peut s’opposer a la détermination
des Francais qui prennent le com-
mandement & 4’ avant le coup de sif-
atteignent

Les deux équiqes sont & féliciter
tn;?ika %uilﬁ pour
choukball a ga-
gné & Genéve ses lettres de noblesge.
il permet cepen-
se livrer totale-

unipolaire,
Cette deuxiéme facon

plus brillant, car plus
Si le premier demande
finesse et rapidité, le deuxieme néces-
sité plus de puissance et de résistance
Le terrain ayant 40 m de
1 et les joueurs n’ayant droit
qu’a 3 -passes et a4 shooter 3 fois con-
cadre, la
au mini-

En 1972 la rencontre France - Suisse
jseeudéroulera selon les deux modes de
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PROCES~-VERBAL DE L'ASSEMBLEE DU 28 OCTOBRE I970 AU "PALMIER".

En présence de Mr le Docteur Brandt,Mr et Mme Hegyi,Mr Chuard,
Mr Claude Comte et de Mlles M-Ange et M-Claude Derlppe, 1'ordre du
jour de l'Assemblée est ac pté.

L. CANDIDATURES

Nomination d'un

u comprenant 6 membres:
HEGYT 7
Mme Ariane HEGYI
A ou M-Claude DERIPPE
»:Mr René CHUARD
ie COMTE

Caissier: Mr Las

. Mme Ariane HEGYI,chargée de la coordination entre
membres du bureau.a qui revient le pouvoir de décisior

ndance du Comité et de l'Association.
ion s'occupant de la construction et de lavvente des ce_idres.
de vente: légers,pliables,prix minimum,diffusion maximum.

Actuelle prévoit la construction de 500 cadres(I971).

ent,on

IIT.CHARTRE DU TCHOUKBALL

—Rassemble les principes essentiels (sportifs,éducatifs,sociologique:

moraux)du Tchoukball établissant les regles de comportement social

de ce jeu.

-Quelques idées fondamentaless: ] ;

Le sport actuel ne répond pas a4 Iévolution sociale.Le Tchoukball

propose une nouvelle formule de "jeu-sport" en reZ_La}tL'orE avec la psy-

chologie sociale et la vision pacifique de la SOCLQ%E»I\AUITG, 0
—transformation de l'agressivité en comba vité(désir de s'amélio=

rer),donc pas de heur d'obstruction,d'inte eption,mais une tech-
nique et une tactique cl

ires ne suscitant aucune contestation.
bilité du joueur qui construit le jeu. :

entarité et collaboration nécessaires au jeu.

it veiller 4 ce que les principes de la Chartre

la suppose la formation d'entrafineurs et dtarpitre
principes et les conuaissant parfaitement.

5

ectés.C
convaincus de

_DU_TCHOUKBALL

t-arbitrage-jeu. _ 1
est mise & la disposition des nouveaux joueurs.

entralinenm
une sal

les cotisations actuelles ne permettent pas de
frais de l'Association,aussi une demande,sous forme
era adressée a 1l'Btat,a la Ville et au Sport-Toto.

Vi sivité(pour gagner,le joueur attaque 1l'autre) de
és d'amélioration personnelle ou collective sans

__pure comme étant de la combativité
seulemer stimulant d'amélioration,une
force d riormance

I.'idéal s ait que le joueur cherche constamment & s'améliorer,sans
qu'il y ait de compétition organisée.

Stade

Jardin

Paturage

- 8 @ 15 m,

Plage
Salle de gymnastique

On implante I'engin...
et on a un terrain de jeu.

Le tchouk ball a trouvé ses prin-
cipes de base dans la pelote bas-
que. Le mur est remplacé par un
cadre de 90 cm de cété. Il con-
vient de lancer, comme a la pelote
basque, la balle sur le cadre de
renvoi de maniére telle que I'équi-
pe adverse ne puisse la reprendre.
Les régles du jeu sont extréme-
ment simples.
Le tchouk ball peut é&tre de ce
fait pratiqué comme activité phy-
sique familiale, ou comme activi-
té physique ou sport de loisir et
de détente, enfin comme sport de
compétition. L'étendue de ses ap-
plications, comme ses possibilités
pédagogiques, ne pourront laisser
les véritables pédagogues indiffé-
rents.

Th. Werey

Pour tous renseignements complé-
mentaires, s'adresser & la Fédéra-
tion Francaise de Tchouk-ball, 8.
rue du Professeur-Ph.-Bellocq - 67-
Mundolsheim.

1970 Complément 6
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Décembre 1971

un nouveau sport collectif

le tchouk ball

La pfémiére question que l'on se
pose est évidemment: pourquoi
un nouveau sport collectif ? Nous
sommes en effet pourvus d'un
éventail qui devrait permettre a
chacun de trouver, selon ses go0ts,
une possibilité de satisfaire ses
besoins d’action.

La Fédération Internationale d’Edu-
cation Physique n’était pas de cet
avis et en 1970 elle a ouvert un
concours international sur la

Sl o Y

tions Roulet, Genéve) et pour
son application pratique: le
tchouk ball.

Dans son étude critique, le Dr H.
Brandt se penche, en une large ré-
flexion, sur le probléme du sport.
Il exprime, en premier lieu, son
inquiétude quant a la valeur édu-
cative des activités sportives mo-
dernes, qui, pour lui, ne doivent
pas aboutir a la fabrication systé-
matique de champions, mais con-
tribuer a I’édification d'une so-
ciété valable. Ceci implique qu’il
faille atteindre le plus de couches
possibles de la population en leur
offrant un= activité sportive véri-
tablement éducative et intégrée to-
talement dans un systéme éducatif
rationnel.

Nous devons convenir qu‘a 1’heu-
re actuelle les sports collectifs
offrent le flanc & de nombreu-
ses critiques. Pour la plupart
dentre eux, ils sont une école
d'agressivité ol la tactique géné-
rale s’appuie sur «|’homme 3
I'homme », qui implique une
technique d’attaque personnelle,
dont la finalité est d’empécher
I"adversaire de jouer. |l convient

théorie de I'éducation physique
(prix J.-G.-Thulin) destiné & ré-
compenser la meilleure ceuvre ori-
ginale sur la théorie de I'éduca-
tion physique aux points de vue
biologique, pédagogique et tech-
nique. Ce prix est revenu a |’émi-
nent biologiste suisse, le Dr Herr-
mann Brandt (photo ci-dessus),
pour son « Etude critique scien-
tifique des sports d’équipe (Edi-

(suite page 16)

aussi de plus en plus, et la la
presse sportive est un témoignage
irréfutable, d’avoir un engagement
physique total. Cet engagement
physique étant principalement di-
rigé contre |’adversaire qui devient
dans ceés circonstances souvent un
ennemi. Pour presque tous les
sports collectifs la course au gi-
gantisme est ouverte, et seuls les
joueurs ayant une taille nettement
au-dessus de la moyenne peuvent
espérer atteindre un niveau supé-
rieur.

Le tchouk ball a réussi a éliminer
ces facteurs négatifs. Il ne peut
y avoir d’agressivité — cette mo-
tivation négative est éliminée, —
car on ne joue pas contre un
joueur mais on essaye de placer
la balle dans un espace libre.
L'engagement physique total peut
étre obtenu sans qu'il soit diri-
gé contre un adversaire. La taille
des joueurs est sans importance,
les joueurs n'ayant pas le droit
de géner leurs adversaires pendant
les actions de jeu. Ainsi petits ou
grands, faibles ou forts psuvent
selon leurs qualités propres par-
ticiper au jeu.



>rincipe

REGLES DE JEU DU TCHOUK BALL

Le jeu se joue en lancant la balle (de handball)

contre l'appareil (filet tendu élastiquement sur un cadre, type
marque déposée « TCHOUKBALL ») ; elle rebondit symé-
triquement (« en miroir »).

1.

7.

Comme a la pelote basque, la balle change de camp
chaque fois qu'elle rebondit du filet : aprés chaque tir,
la balle est entre les mains d'une nouvelle équipe.

On ne marche pas la balle en main (« balle-stop »). On
peut pivoter sur un pied en mobilisant l'autre, mais dés
que le pied d’appui se léve il y a « marché ».

On ne doit géner personne, et d’aucune facon : toute
obstruction est interdite (« trajectoires libres »), pas de
gestes déplacés ou agressifs (pas d'agressivité, mais de la
combativité). La réception (passe) et le tir doivent pou-
voir étre exécutés sans aucune interposition (pas d’inter-
ception).

Terrain : le terrain de jeu est situé a 3 m devant la base
de I'appareil ; on délimite ainsi une zone étendue immeé-
diatement au pied de I'appareil et traversant transver-
salement tout le terrain et déclarée « hors jeu »; ni la
balle ni les joueurs ne doivent toucher cette zone dite
« zone interdite ».

Le terrain lui-méme se développe en face de I'appareil,
sur une profondeur de 15 a 25 meétres et une largeur de
7 a 15 metres. Les deux équipes évoluent ensemble sur ce
terrain.

L'étendue du terrain conditionne I'importance de I'ef-
fort physique exigé (a petit terrain, effort minime).

Pour étre valable, la balle ne doit pas toucher le sol a
I'intérieur du terrain ainsi délimité. Elle ne doit pas étre
réceptionnée en dehors de ces limites. Pour interpréter
les cas exceptionnels, voir régles d’arbitrage.

Pour créer un jeu d'équipe, on autorise jusqu'a 3 passes
entre co-équipiers (non obligatoires), mais aucun joueur
ne peut garder la balle plus de 5 secondes en main.

Aprés chaque point perdu, la balle est remise en jeu par
un joueur de l'équipe perdante (en principe un arriére).
La balle est servie a cet arriére ou par l'arbitre s'il y en
a un, ou par un joueur de I'équipe non perdante. Ainsi,
on évite toute contestation.

i
b
o

10. Déroulement du jeu

1970 complément 7
8. Il y a faute :

lorsque la balle est envoyée au-dela des limites autorisées

lorsque le joueur ne réceptionne pas la balle (elle touche
le sol)

lorsque la balle touche le cadre métallique du filet
lorsqu’une obstruction est faite volontairement
lorsqu’un joueur fait plus d'un pas

lorsque I'équipe fait plus de 3 passes

lorsque le joueur prend par erreur une passe de I'équipe
adverse

lorsque la balle, en rebondissant, atteint le lanceur lui-
méme

lorsque la balle est reprise par un joueur de I'équipe qui
vient de tirer.

9. Calcul des points: la balle est «en jeu» tant qu'elle
passe d'un joueur a l'autre et qu'elle change de camp par
rebondissement normal contre le filet (normal = sans
toucher la barre métallique) et sans toucher le sol.

Celui qui laisse ou fait sortir la balle du circuit normal
(manquer une passe, ou une réception, ou envoyer la
balle hors du terrain, manquer le cadre) fait perdre un
point & son équipe.

Chaque faute compte un point. L'équipe qui perd est
celle qui a le plus de points (= de fautes).

Une partie constitue un « set ».
L'équipe gagnante est celle qui a deux sets a son actif.
Un set peut se calculer de deux facons :

a) Pa.r nombre de points perdus : le set va jusqu'a un
chiffre convenu d’avance (en général 20, 30 ou 35

points : un set de 20 points dure en moyenne de 9 2
10 minutes).

b) Le iqu va durer un nombre de minutes fixé d'avance :
en général le set est de 10 minutes (15 pour les forts
joueurs entrainés).

Chaque systéme a ses avantages et ses inconvénients. En
plein air, les balles sorties sont souvent perdues pour
qyelques secondes et prennent du temps a étre récupé-
rées : d'ou l'avantage du calcul par points.

Toutes ces modalités doivent étre fixées par convention
avant le début du jeu.

ILLUSTRATIONS PAR L'IMAGE

Notions essentielles sur le Tchoukball 3

1/ Pas dvagressivité
ni individuelle (homme & homme)
ni collective
mais combativité

chague joueur a son attention dirigée vers la bglle en circulation.

2/ On ne marche pas la balle en mains,
Pour chaque joueur la possession de la balle pose une question de responsabilité
personnelle (pas d'opposition) & 1'égard de 1'équipe &
(notion de responsabilité sociale & 1'état pur).

3/ Développement majeur de 1'individu :
a/ son sens de ses responsabilités sociales (voir plus haut).
b/ ses réflexes psychomoteurs (adresse)as
o/ ses réflexes conditionnés (réflexes de tactigue d'équipe ou de
conditiomnement social)e

d/ ses qualités athlétiques générales.

4/ Adaptabilité & toutes les circonstances remcontrées dans la Société ou les
Activités Physiques sont appelées h jouer leur r6le de prophylaxie de la

santé o

a/ On peut jouer partout (terrain facile & trouver).
b/ On peut adapter la grandeur du terrain de jeu aux besoins particuliers
¢/ Milieu mixte (hommes et femmes sans diserimination, donc en famille)
5/ Vaut aussi biem pour le jeu~distraction (jeu pur) ou en grande compétition
(championnats) .

Définitions de l'agressivité et de la combativité s

L'agressivité s'adresse & autrui : on gagne en 1 5 en le dimi »
en le meutralisant, Par exemple la possession de la balle est disputée,

on se la prende
La Combativité procdde d'une attitude intérieure, persomnnelle s on gagme en étant
supérieur & l'adversaire sans, pour autant, le diminuers Le combat réclame un
maximum de capacité individuelle qui, seule, important dans l'exercice du jeus
Au niveau des relations interpersonnes 1'agressivité dresse les individus les uns
contre les autres, L'enjeu résulte d'un affrontement olt un des moyens

est de contrecarrer l'adversaire,

La combativité commence par le respect de l'adversaire auguel on laisse
toutes ses chances, L'accent est porté sur la supériorité individuelle,
Lteffort de compétition n'est pas diminué, mais exige un maximum de qua—

lités personnelles, en laissant & l'adversaire autant de possibilités,

Au point de vue de la morale sociale, la combativité porte lr problime

pratique sur l'élément constPuctif et exclut toute tendance destructive,

La psychologie du petit groupe est axée sur le respect de chacun, du coéquipier

& l'adversaire,



Le 15 novembre 1972 est décédé
un grand ami de notre pays et de
notre Fédération ainsi que, pour
un certain nombre d’entre nous,
un ami trés cher qui, par son
courage, a été un exemple émou-
vant.

Déja en 1938, en reconnaissance
des services qu’il a rendus a la
Société frangaise de cinésiologie,
Jui est conféré Ya dignité de mem-
bre conseiller d’honneur.

En plus il a obtenu la médaille
d'or de la Jeunesse et des Sports
du gouvernement frangais.

N¢ le 6 octobre 1897 a La Chaux-de-Fonds (Neu-
chatel, Suisse). Il passe le baccalauréat dans cette
ville en 1916 puis fait des études de médecine a
Genéve. Aprés diverses assistances, il s'installe
comme médecin de campagne pendant trois ans,
puis a2 Genéve en octobre 1927.

Toujours intéressé aux problémes d’éducation phy-
sique (comme adolescent il a été fervent de la
suédoise selon Lefébure), voyageant a travers I'Eu-
rope pour connaitre les différents aspects de la
pédagogie spécialisée, il ouvre un Institut de gym-
nastique médicale.

A Genve, il a toujours mené une double activité :
la médecine sportive (il a créé a Geneve le premier
et seul service officiel de médecine sportive dont
il a été le chef jusqu'a I'age de la retraite) et les
activités physiques normales éducatives.

HERMANN BRANDT

1897 - 1972

11 a aussi contribué a lancer en
Suisse le sport universitaire, le
basket-ball, le volley-ball, le sport
des handicapés.

Il a publié de nombreux tra-
vaux dans tous ces domaines ; sont
a signaler surtout ceux touchant
la technique de la bicyclette, et les
études sur le rapport Age-poids-
taille-performances physiques.

Sa grande préoccupation a sur-
tout été de mettre en évidence,
parmi les travaux des grandes
écoles d’éducation physique, ce
qu’elles avaient d’original et d’effi-
cace. Pour y parvenir, il a créé en 1936 un groupe
d’études (« ses cobayes ») dont il a été le directeur
jusqu’en 1971.

Avec ses éleves et 1'aide de nombreux tests cli-
niques et physiologiques, il a ordonné les valeurs
spécifiques des modes d’application de I'éducation
physique et a ainsi abouti 2 1’élaboration de son
livre : « De I'éducation physique aux sports par
la biologie ».

Pour couronner ces activités par une solution d’en-
semble, il met enfin au point un sport qui répond
aux nécessités fondamentales des activités physi-
ques : le Tchouk-ball. Ces données fondamentales
sont proposées au Concours Thulin et obtiennent le
premier prix mondial Thulin de la Fédération inter-
nationale d’éducation physique.

Théo WEREY,

Docteur en philosophie
de I'Université de Strasbourg.

1970 complément page introduction

étude critique et scientifique des sports d’équipe

LE TCHOUK-BALL '

par le Dr Hermann BRANDT.

La Fédération internationale d'Edu-
cation Physique a créé un prix, dé-
nommé le prix Thulin, décerné tous
les quatre ans a la meilleure ceuvre
originale sur la théorie de I'Education
Physique, considérée au point de vue
foloalatas ok 5 e teck

Ce prix a été décerné pour la pre-
miére fois, a Lisbonne, en aolt 1970,
au docteur Hermann Brandt

Celui-ci est bien connu de notre
Fédération, puisque depuis plus de
vingt-cing ans, il participe a ses tra-
vaux, & ses publications, a ses con-
grés internationaux et c'est un grand
dommage qu'ainsi que vous I'appren-
drez en lisant ce numéro il ait trop
tot disparu il y a quelques mois.

Cette étude critique des sports
d'équipe est fondée pratiquement sur
I'analyse d'un nouveau jeu : le Tchouk-
ball, créé par le docteur Brandt

Dans sa thése, l'auteur commence
par expliquer les conditions auxquelles
doit satisfaire un sport utile 2
I'homme.

Il définit ensuite rapidement le jeu
qu'il a imaginé.

L'idée premiére lui a été fournie dés
1938, lorsqu'il a découvert la pelote
basque. Mais, malgré I'intérét qu'il
avait pris a ce jeu, il lui a été impos-
sible de I'adapter hors de son cadre
naturel.

Clest plus tard, en découvrant le
cadre de Cheftel, quiil a repris son
projet d'un jeu de balle avec rebon-

et
d'installation pratique dans des condi-
tions méme rudimentaires.

Je passe sur la description du jeu
puisqu'un article particulier lui a été
consacré dans ce numéro.

Le troisieme chapitre procéde a une
analyse fonctionnelle du jeu d'équipe
en général. Cette analyse est consi-
dérée d'abord d'un point de vue phy-
siologique et psychomoteur et ensuite
d'un point de vue psychosociologique.

Une partie assez longue est consa-
crée a la fatigue, puis a2 la motivation

Lisbonne (aout 1970). De gauche & droite : M.

et enfin & la notion d'agressivité qui
parait particulierement importante a
notre époque ou, pour de nombreuses
raisons, les tensions sociales sont exa-
cerbées et s'expriment souvent de fa-
con violente.

Ces bases posées, un quatriéme cha-
pitre étudie les éléments du compor-
tement de |'équipe en action. La plus
grande partie en est consacrée a une
étude assez fouillée de psychologie so-
ciale.

En conclusion, I'action résultante est
considérée au travers des conditions
proposées par la définition du jeu et
le terrain ol il se déroule.

Le TCHOUKBALL est ensuite étudié

Tchoukball, que ce tir est I'expression
d'une combativité et d'une agressivité
qui peut trouver la sa catharsis.

Les effets éducatifs ne se limitent
pas évid a ces dérati
mais s'entendent aux qualités automa-
tiques générales, a |'appareil muscu-
laire, au systéme cardio-vasculaire, etc

La deuxiéme moitié de ce chapitre
est une démonstration illustrée de ce
peut étre le jeu dans les différentes
conceptions de sa pratique.

En dehors de sa valeur propre, cette
étude doit apporter & notre commis-
sion technique des notions intéressan-
tes sur le jeu, partie de |'éducation
physique, donc partie de la lecon de
ay i volontaire .

dans le détail de sa

Nous en retiendrons particuliérement
que le tir est le geste majeur du

L'un des intéréts du Tchoukball est
la facilité d'installation et d’emploi, qui

. M. Brandt, M™* Brandt

peut permettre, dans le domaine qui
nous est propre, des applications in-
1éressantes.

Hermann Brandt a bien mérité le prix
Thulin, a la fois pour l'originalité de
sa création et pour la qualité et I'am-
pieur de l'analyse qu'il a faite des
sports d'équipe et de leurs éléments
constitutifs.

C'est un hommage que nous rendons
a sa mémoire auquel j'ajoute le mien,
au savant et 2 I'homme qui m'honorait
de son amitié.

Georges COEVOET.

* Editions Roulet, 2 bis, boulevard des
Promenades, 1227 Carouge-Genéve, Suisse,
Format : 17 x 24. 194 pages. lllustré et
photos hors texte

Michel Favre, Hermann Brandt et Monique une
organisatrice du congres de Lisbonne 1970
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une balle

Tchouk Ball
Résumé comparatif

1/. Pas d'agression.- Suppression compléte du "corps i @orps".
L'agressivité répond & l'instinct de défense dans les sports
comme le judo, le karaté, la lutte, etc.Un sport basé sur cet ins-

tinct, et dans ces conditions se justifie.

Four un jeu d'équipe le "corps i corps" mfle 4 la lutte une
techniaoue d'attaque personnelle (et donc de défense) mzis plus ou
meins camoufflée, dérivée, et qui n'a plus le sens de la défense
répondant 3 1'instinct correspondant. L'intention du corps i cprps
est seulement: empécher 1'advfPsaire de jouer, le neutraliser indi-
viduellement. Artificiellement il a falhu établir des limites, inter-

dire certaines formes de comportement; ceci aboutit 2 maintenir oons

tamment le joueur entre deux motivations:l'une active [neutraliser),

1l'autre passive (subir la neutralisation)et éwoluant en inhibition;
eiatal At

la moyenne est: "ne pas attaquer trop". L'arbitre joue le r8éle de
"pére fouettard" et entre constamment en conflit dans ce duel inté-
Tieur et le conflit dégénére facilement en attitude hostile % 1'égard
de l'adversaire.

Dans le Tchouk Ball on élimine complétement cette motivation

négative.,Pas de conflit intérieur, pas d'adversaire i contrer. Cette
particularité élimine totalement 1'attitude d'hostilité contre 1'ad-
versaire; Le combat est intégralement positif; d'ol:

2/ Développement d'une saine combatmavité. Le joueur est

livré & ses propres forces, intellectuelles et physiques. Il peut
donner libre cours & ses intentions de jeu sans qu'intervienne un
conflit "interpersonne" gui limite ses aptitudes. Le omportement du
sujet est 1'expression exacte de ses "capacités de jeu" et au fur (R
&4 mesure que ses prouesses technigues se perfectionnent il peut se

consacrer aux problemes tactigues.

Vs 3/0n ne joue ni contre un joucur ni contre un but.

a/le but c'est tout le terrain, qu'on n'atteint qu'indirec-
tement par rebondissement de la balle contre le filet. La "visée"
n'est pas dans le champ visuel mais dans la représentation mentale e
que se fait le joueur de l'endroit ou aboutira la balle aprés le
cadre.Ceci ajoute un élément intellectuel & 1'habileté purement
Visuom;trice.

b/lesjoueurs: on ne vise pas contre un joueur mais "entre"
des joueurs.L!intervention tactique consiste & pousser 1l'adveesaire

vers une nécessité de position qui va permettre d'envoyer "en miroir

imprenable, donc o4 il n'y a personne!l

4/Eeci explique une des particularités du jeu: la défmnse con-

siste & se préparer & recevoir une "balle au rebond". Cela oblige

surtout 4 observer l'adversaire tenant de la balle et se déplacer par

rapport & celui qui pourra tirer sur le cadre (rebond "eh miroir).
La défense raisonne donc toujours "par rapport au rebond"
Le conséquence en est que la meilleure attaque est ceble qui

sait provoquer ces déplacements de fafon & créer "le trou".

C'est en quelque sorte en fonction d'une balle "imaginée" que
la défense se place, et l'astuce de l'attaque est de "faire imaginer"

une balle rebond, et de réussir & en placer une autre!

5/I1 est possible de supprimer 1l'agressibn personnelle parce-
gu'on ne marche pas avec la balle (car alors il faudrait bien avoir
le droit d'intercepter de coureur!)

La possession de la balle engage une responsabilité technico-
tacticue totale et le joueur peut mssentir profondément cette respon-
sabidité, précisément parcequ'il n'a pas & la disputer avec un adver-
fort

plus

saire.- Ce temps du jeu (la possession de la balle) est le temps
du

point de vue vsychologique. C'est aussi le point d'impact le

efficace zu point de wue du développement de la personnalité.

6/Les déplacements suzle terrain sont le résultat de la

perspective permanente d'une balle qui doit rebondir du cadre, c'est

4 dire:

faire rebondir & l'attaque

prévenir le rebond & la défense.
Comme au jeu d'chec:

a4 chacun son tour de jouer,

guand son tour vicnt,le joueur doit envisager simultanément
les positions des pions adverses et des siens, et son comportement
crée la situation de jeu gue l'adversaire doit envisager et apprécier.
Le fait de laisser 8 secondes & chague joueur pour disvoser

de la balle donne une certaine liberté d'action. Car ici le temps

mis 3 réagir est une composante importante du jeu:
a/ tant8t il faut réagir avec rapidité aquand il est bon
de ne pas laisser 1'edversaire prendre une position plus favorable,
b/ tantét il faut prendre du temps de fagon i laisser aux
coéguipiers.
chiquier: c'est

1l'occasion de changer la disposition &s pions sur 1'é-
souvent alors le coéquipier oui doit agir rapidement
(le temps laissé par le possesseur de la balle aura permis une nou-

velle situation tacticue favorable).

GENEVE

1970 complément page 9

LOISIRS ET CULTURE

Sports pour tous

Une chose est certaine et devient de
moins en moins discutable: la
pratigue du sport ou de n'importe
quelle activité physique est essentielle
a la santé, pour ne pas dire
indispensable.. a condition de le
pratiquer soi-méme.

C'est l'activité de son propre corps

d'un engin simple, qu'on puisse dé-
placer facilement au gré des
eve et des h des
intéressés : c'est ce qu'a cherché a
réaliser le Tchoukb;xfllr["sf&rl qui
s'inspire en grandé parfie de la pelote
basque (dont il a gardé les qualités
techniques et pratiques) et du
handball (dont il applique toutes les

qui entraine les é utiles.
Or, relativement au nombre de ceux
qui devraient utiliser cette prophy-
laxie, ils sont peu nombreux ceux qui
ont réussi a se réserver une occasion
de pratiquer réellement des exercices
utilitaires.

Pour qui aspire a cette activité

physiq e se,
dressent: il faut faire partie d'une

société, se présenter a des heures (et
jours) bien déterminées, sur des ter-
rains et des locaux bien définis plus
ou moins éloignés et pas toujours ap-
propriés.

Mais alors, dans ces conditions, quel
serait I'idéal du sport assurant le
bénéfice physique escompté? L'avoir
«a portée de mains»; clest-a-dire y
accéder en sortant de chez soi, a cbté
de chez soi, ou méme le prendre avec

ressources du lancer de ballon). Ce
sport, qui en est & ses débuts, a déja
es i jusque
dans des pays lointains (méme en
Nouvelle-Zélande).

Il se résume en un jet de ballon
(grandeur handball) contre un filet de
Im2 rendu élastique comme une
trempoline. Quand la balle, jetée
contre le filet tendu éiastiquement,
rebondit, elle est propuilsée plus ou
moins loin et réceptionnée par un
équipier adverse, et c'est ainsi que le
jeu continue.

deucontinve. _________ ¥
Le simple jet du ballon contre le

filet et sa réception immédiate est
déja, en soi, un jeu éducatif. Il exige
un effort du tronc et des membres
supérieurs qui constitue un exercice
trés efficace ; il maintient ainsi un dé-

soi et I 11, a a ou
vous conduit un but de sortie : dans
un champ, sur une plage, a c6té de sa
villa... ou de celle d’amis ou I'on est
invité ! Bref, pouvoir jouer quand la
fantaisie vous en: prend et quand le
loisir du temps le permet.

Parmi toutes les formes d'activités
physiques possibles le jeu jouit d’une
priorité incontestable parce qu'il
répond a un instinct quasi universel ;
on aime jouer a tout age, avec ou sans
bénéfice, pour le simple plaisir de
jouer. Mais si le jeu est en méme
temps utilitaire, il peut devenir une

1 a certains : joindre
T'utile & l'agréable n'est pas un vain
slogan... & 'usage des autres...

har i du thorax
(quelle femme n'a pas un certain
idéal d'un beau buste).

Rester jeune de corps! on ne peut
pas faire mieux que par l'exercice et
ce n'est pas seulement le haut du
corps (la poitrine, les épaules avec
leur galbe élégant) mais tout le corps
qui reste svelte, échappant a I'emprise
de l'embonpoint qui guette avec les
années,

Conserver la jeunesse y compris et
surtout I'élégance et de la forme et du

on y pense trop
tard quand le temps de l'inaction a
laissé son empreinte regrettable.

vitalité interne, les multiples moyens
correctifs morphologiques savamment
pré és) ne p la
natura.

La vérité est que l'on se lasse de
faire seul un effort physique, méme
trés utile. Mais s'il est exécuté en
jouant il devient non seulement facile
mais agréable.

Or le Tchoukball est en quelque
sorte un jeu de famille ; chacun parti-
cipe & l'effort commun; méme en
compétition on peut jouer en
formation mixte (les meilleurs et les
plus forts entrainant les autres). La
satisfaction du jeu facilite toutes les
fonctions de I'exécution et comporte
donc le développement biologique lié
aux gestes du jeu. La morphologie
générale, maintenue en équilibre et en
harmonie, est I'expression logique des
exercices sollicités par le jeu.

Beauté plastique (totale, c’est-a-dire
comprenant le tronc et les membres),
harmonie du geste: ce sont
expressions de santé physique liées
anx fonctions du corps; ce sont les
trésors de la vie, les biens les plus

précieux et qui échappent au
mercantilisme et aux promesses
fallacieuses.

Le jeu, qui associe les fonctions ner-
veuses (ad ete) e
(équilibre circulatoire et nutritif, les
plus ind ) est ble de

faire des miracles. En jouant, et en
quelques secondes, on peut passer du
jeu éducatif (dit «pour papa »dans la
terminologie du deuxiéme &ge) au jeu
compétitif (ol les jeunes mettent toute
leur ardeur 4 gaener).

Autrement dit, les ressources du
T son! sur le
plan physiologique et psychique : jl
faut préciser ici que ce jeu interdit
toute intervention d’hommme & homme,
de joueur contre joueur. Cet exercice
collectif acquiert ainsi une propreté
d'exécution out  l'agressivité (si

En observant des dizai
d'années les possibilités de notre
société moderne i cet égard, la
conclusion qui s'est imposée a été: il
faut « dynamiser » le sport sur le plan
social, le rendre beaucoup plus acces-
sible, agréable et efficace. Pouvoir
faire du sport en famille en disposant

Il faut démystifier les moyens commune dans .lke,s jeux) est
proposés par les récl . prat
ni les méd quels qu'ils soient Une société sans exercices

(mais évidemment le geste d'absorber
un comprimé est plus simple que de
faire un efort physique), ni les

«or »
destinés & cacher les conséquences
extérieures visibles (les gaines qui
compriment et compromettent la

physiques est voué a la déchéance. A
tout prix, il faut multiplier les
occasions, les possibilités, de faire tra-
vailler son corps, individuellement ou
en société. P

et
.| DrH Bﬂnﬂt)‘

¢/ Le temps de 9 secondes atorisant 4 ne pas agit au regu de

1a balle donne droit en conséquence & utiliser des feintes,

7/ L'utilisation de la
une loi majeure du jeu: 1'intensité de 1'effort

grandeur du terrain met en évidence
requis est propor-

tionnée aux distances & parcourir, et ces distances & leur tour sont

fonction de l'espacement des joueurs (distances #éparant les joueurs)

de telle sorte gu'il y a un rapport linéaire entre les exigences athlé-

tigques & la course et les dimensions du terrain.

8/ La nature d&i sol joue un r8le mineur., L'exigence minimale

est que les dénivellations ne soient pas susceptibles de provoquer

eg distoysions des pieds ou des chutes (trous, pierres trop grosses,
etc.). Nais omme on n'utilise pas le rebond au sol, & patt la réserve

indiquée,

la nature du sol ne joue pratiguement auctin rdle (ajouter

cependant qu'il ne doit pas &tire trop glissant!).Cette particularité

permet d'organiser le jeu dans de multiples cirgonstances ol tout

autre serait interdit.
C'est ce que

trés grande.

j'appelle "la marge de jouabilité": ici elle est

9/La nature de 1l'engin offre aussi des avantages considérables:
11 est évidemment fondamental qu'il présente les gualités mécaniques
(solkdité, résistance, élasticité) reconnuff) les meilleures par 1'ex-

périence,

Lasqualités spéeifiques de cet engin sont:
a/ déplagable et replacable & volonté.

b/transportabde facilement.
Li ou d'autres sports exigent des installataicns inamovibles

8t cofiteuses, le nétre s'installe partout ol il y a une zone libre de

30 métres carrés (d—peinel).

W A B X AL ber

Ici on peut improviser un terrain de sport n'importe oli. On

"prend son terrain avec soi".
Clest un jeu "léger" par rapport aux jeux "lourds" (engins am-

barrassants)

13/ Le jeu est valable quel que soit le noghbre de joueurs dis-

ponibles.

Les caractéristiques des rapports

le mombre des joueurs es% sont les suivantes:

a/ &

engre la qualité du jeu et

un contre un: jeu trés attachant, trés athlétique, ne

laisse aucun répit mais permet une activité physique aussi intense que

démonstrative de ses qualités physiques.C'est le jeu "condensé",



défense-

t influence p

Mes dames G Brandt et M Madliger (20 ans secrétaire FSTB)

Toute la délégation pour la rencontre France-Suisse.
du 22 septembre 1973 & Mundolsheim.
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DOCTEUR HERMANN BRANDT (1897-1972)

Voici encore un de nos grands amis disparus!

Le Dr. Hermann Brandt, membre du Comité directeur de la F.LEP.
est mort, & Geneve, le 15 novembre 1972, & la suite d'une longue maladie contre
laquelle il luttait depuis plusieurs années avec un extraordinaire courage.

Né le 6 octobre 1897 & la Chaux-de-Fonds (Suisse), docteur en méde-
cine deés 1924, il s'intéresse trés vite & la gymnastique médicale, & la rééducation
physique et au contréle médical. Il créa en 1932, le premier centre de Médecine
sportive en Suisse. Ce centre, qu'il continua & diriger jusqu'a I'age de 65 ans,
fut rattaché en 1954 & la Polyclinique Universitaire de Médecine de Genéve.

Le Dr. H. Brandt fut un des principaux animateurs dans I'introduction
en Suvisse du Basket-ball et du Volley-ball.

Mais son oeuvre vraiment originale est la création d'un Sport nou-
veau, le Tchouk-ball (création que nous avons présentée dans le Bulletin ELEP,;
n° 4-1971). L'ouvrage «Etude critique scientifique des Sports d’Equipe; le Tchouk-
ball» fut récompensé par le prix Thulin 1970, attribué par la F.LEP.

Cette oeuvre témoignait des hautes connaissances scientifiques (phy-
siologiques, psychologiques et sociologiques) de notre ami, ainsi que de son
sens profond de I'humain et de sa conception trés saine de I'exercice physique
mis au service de I'éducation.

Trés vite le Dr. Brandt devint un des principaux militants de la F.L.E.P.,
puis un des membres du Comité directeur F.LEP. Ses interventions, toujours
méthodiques, pleines de vie, de bon sens et de finesse étaient toujours
appréciées.

Ses articles, ses ouvrages (dont un des principaux fut le remarquable
traité «De I'éducation physique au Sport, par la biologie») faisaient autorité.

Il fut aussi un ami fidele, discret et généreux a la fois.

Il fut pour beaucoup d'entre nous, un exemple de vie bien remplie,
au service de la Science et des Hommes, exemple que nous ne pourrons pas
oublier.

A Madame H. Brandt, si courageuse et qui fut une aide si précieuse
pour notre ami Hermann, la F.LEP. adresse ses respectueuses condoléances.

P. SEURIN
Président de la F.LEP.

Le 31 octobre 1971, Genéve, centre sportif
du : « Bout du monde » équipe monopolaire.
A. Reymond, D Thiébaud, M.ClI. Kehrli,

C. Aeschlimann, P. Perriard, C. Liengme
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Les juniors talentueux de I'ACNF, au Centre sportif de La Chaux-de-Fonds

Mise en p;atique de nouvelles méthodes d'entrainement

On travail ferme sous la direction de moniteurs compétents. Ici Willy Kernen (a droite).

Une nouvelle fois, les responsa-
bles des juniors de I’Association can-
tonale neuchiteloise de football ont
choisi le Centre sportif pour lorgam-
sation du cours annuel d’ -

se voir attribuer, par la Fédéra-

tion internationale d’éducation phi-

sique, le premler Prix Thulin. Ce

prix lul sera remv.s lors du séminai-
d’éd. i

ment des juniors talentueux. Depuis
Jundi et durant toute la semaine, ces
jeunes bénéficieront des conseils de
moniteurs avisés et compétents. Ce
cours est administré par M. Daniel
Emery (Commission des juniors) avec
Paide de M. Claude Hertig, président
de la Commission des juniors, les
mom(eurs etant MM. Mlchcl Favre,

tion inter phy-
sique, qui va se tenir @ partir du
9 aoiit, @ Lisbonne, et qui sera sui-
vi, quelques jours plus tard, par le
congrés de la Fédération interna-
tionale d’éducation physique, qui au-
ra lieu @ Lourengo Marques, au Mo-
zambique. Le Dr Brandt a été in-
vité comme conférencier et hdte
d:honneur d@ ces deux importantes

.de Fi des

sélections neuchiteloises); Willy Ker-
nen, du FC La Chaux-de-Fonds, et
Claude Jaccoud, du FC Cométe.

Du nouveau
Les dirigeants de ce cours ont
pris la décision de mettre en pra-
tique les nouvelles méthodes d’en-

Les méthodes du Dr Brandt sont
basées sur Uharmonisation de Uef-
fort avec le fonctionnement du cceur
et des autres organes du corps hu-
main. Certains exercices se font en
musique, et l'on a pu admirer tout
particuliérement le nouvel appareil

Les sélectionnés des différents
clubs participant @ ce cours sont au
nombre de 35, certains « talents»
n’ayant pu se libérer de leurs occu-
pations professionnelles. Ils se ré-
partissent de la maniére suivante :
4 de 1955, 10 de 1954, 12 de 1953,
8 de 1952 et 1 de 1951.

Répartition par clubs : La Chaux-
de-Fonds 4, Etoile 3, Floria 4, Le
Parc 1, Neuchdtel-Xamax 4, Le Lo-
cle 3, Saint-Imier 3, Cortaillod 3,
Gorgier 3, Cométe 2, Ligniéres 2,
Couvet 1, Fontainemelon 1 et Cor-
celles 1.

Ambiance magnifique

En dépit de leffort demandé a
tous ces jeunes, l'am.biance au sein

i

Le nouvel appareil destiné a '’entrainement des gardiens.

de ce groupe est excellente. En plus

des exercices sur le terrain, les ju-

niors ont l'occasion de suivre d'inté-
ressantes causeries, dont celle qui
fut donnée par M. Raymond Grobé-
ty sur Uarbitrage, ou la présentation
de ]tlms dans les locaux de I'’Auber-
ge | de jeunesse ou sont hébergés ma-

t, les participants. Enfin,
hzer soir, toute la délégation est des-
cendue sur les bords du lac afin d'y
suivre le match d’entrainement Neu-

- chdtel-Xamax - La Chaux-de-Fonds.

Comme on le voit, les dirigeants

ne laissent rien au hasard et les
jeunes placés sous leurs responsa-
bilités sont assurés de « faire» du
bon et utile travail. Quelques per-
sonnalités ont visité le camp d’en-
trainement, dont MM. Ely Tacchel-
la, chef cantonal de VEPGS et Pierre
Perret, de I'Office des sports de La
Chauzx-de-Fonds. Que reste-t-il @
ajouter si ce n’est souhaiter d cefte
belle jeunesse un temps clément!

André WILLENER

destiné a Uentrainement des gar-
diens : le joueur pouvant ainsi s’en-
trainer sans laide d'un partenaire!

trainement préconisées par le Dr
Hermann Brandt. Ce spécialiste ge-
nevois de Uéducation physique va

Les juniors talemueux du canton et de Salnl—Imler au Centre sportif. A lextréme gauche M. Daniel Emery,
administrateur et & I'extréme droite, Claude Hertig, président de la Commission des juniors de I'ACNF.
(photos Schneider)

Le derby neuchatelois échappe aux Montagnards

Neuchitel-Xamax - La Chaux-de-Fonds 3 al

. Le Dr Hermann Brandt, de Genéve, a qui I'on doit les nouvelles méthodes
d'entrainement et a droite, Michel Favre, de Fontainemelon, entraineur des
juniors de I'ACNF.

Dans la premiére rédaction de la charte, nous avions écrit cette phrase :

"Nous bannissons I'esprit olympique moderne pour ces hypocrisies et pour ces nationalismes outranciers”

En I’an 2000, lors de la création du site Internet de la fédération internationale et de la relecture attentive du texte de la
charte, j'ai accepté la suppression de cette phrase. Il m’a paru plus sage de modérer cette formulation afin d'éviter toute
attitude polémique a l'intérieur de la fédération et de se préserver d’une position trop jugeante a I'égard du mouvement
olympique.

Il me parait intéressant de signaler que dans le brouillon de la premiére rédaction nous avions écrit ce paragraphe : "Il
faut que le jeu soit encadré par une volonté de compréhension humaine que ne limite aucune considération de
chapelle, aucun orgueil national (ou deux groupes !)... Nous allons jusqu'a attendre qu'aucune équipe n‘arbore jamais
les couleurs nationales. Les personnalités qui constituent une équipe restent valables pour elles-mémes, et le pays
d'origine n'est intéressé que par les moyens qu'il offre aux joueurs."

D'un commun accord, Hermann Brandt et moi-méme ne I'avons pas imprimé car nous pensions alors que le
nationalisme était en régression. La citation de ce paragraphe dans cette préface me parait pertinente du fait que son
propos est susceptible de nous offrir des théemes de réflexion quant & I'évolution des sports et de son articulation avec
le nationalisme dans notre société.



En 1970, nous avons, Hermann et moi-méme, écrit une charte afin d’apporter un texte complémentaire indispensable
aux regles de jeu.

CHARTE DU TCHOUKBALL

1 Le jeu exclut toute recherche de prestige, tant personnel que collectif.

Sur le plan personnel, l'attitude du joueur implique le respect de tout autre joueur, adversaire ou coéquipier, qu'il soit plus fort ou
plus faible.

Le jeu étant ouvert a toutes les capacités, innées ou acquises, on rencontrera fatalement tous les nivaux qualitatifs de joueurs ; le
respect ou la considération, dus a chacun, oblige tout joueur a adapter son propre comportement technique et tactique aux
circonstances du moment.

Sur le plan collectif, un résultat, quel qu'il soit, n'engage jamais la réputation de qui que ce soit et surtout ne donne droit a aucun
genre de "sectarisme". D'une victoire on peut retirer du plaisir, voire de la joie, mais jamais une satisfaction d'orgueil. La joie de
gagner est un encouragement, 1’orgueil de la victoire comporte en germe une lutte de prestige que nous condamnons comme
source de conflits entre humains, a tous les degres.

2 Le jeu comporte un "don de soi" permanent d'abord une surveillance constante des circuits de la balle, ensuite I'observation
objective et sympathisante des joueurs.

Le don de soi est la participation subjective aux événements ; il a pour résultat de "méler" les personnalités a la confrontation
réciproque des réactions au jeu :

a) Le sens du rendement collectif de I'équipe : il soude les coéquipiers les uns aux autres ; il apprend a estimer, a apprécier leurs
valeurs ; il crée le sentiment de I'unité dans I'effort du petit groupe.

b) L'assimilation des attitudes de groupe dit "adversaire™" a qui il s'agit d'opposer un jeu opportun mais ne comportant jamais et a
aucun degré un sentiment d'hostilite.

c) Le souci majeur de tout joueur doit étre la recherche du beau jeu. L'expérience universelle dans les sports se résume par
expression courante : « Le beau jeu appelle le beau jeu. »

Cette disposition d'esprit est la base de I'action sociale du Tchoukball : elle permet de s'orienter vers la perfection et d'éviter
toujours I'action négative envers l'adversaire.

C'est plus qu'une regle de jeu, c'est une régle de conduite permanente, composante psychique du comportement, base de la
personnalité sociale.

L'objectif est donc la suppression des conflits dans une intention identique : I'idée de "fair play" étant dépassée, il ne s'agit pas de
concessions faites a I'adversaire, mais d'actions communes liant les équipes lI'une & I'autre ou le beau jeu de l'une appuie et rend
possible le beau jeu de l'autre.

Le jeu devient un exercice social par l'activité physique : c'est une mise en commun des moyens d'exécution, le meilleur portant la
responsabilité "d'apprendre" aux moins bons; il n'y a pas de véritable championnat, mais d'une course a la "compétence".

Lorsque I'on dit que "les meilleurs gagnent", il faut sous-entendre qu'étre le meilleur"” s'acquiert par la qualité de la préparation. Il
est bon alors que les résultats récompensent la peine que se donnent les joueurs d'abord individuellement, puis dans un effort
collectif.

Dans cette limite I, une victoire peut et doit entrainer une satisfaction normale s'accompagnant du respect de l'adversaire.

La victoire doit produire chez cet adversaire une stimulation (envie d'en faire autant) et non un sentiment d'écrasement. Les
gagnants doivent s'employer a produire cette impression. Une satisfaction saine des vainqueurs est une maniére de tendre la main
aux perdants pour les inciter & poursuivre un entrainement efficace.

Pour ces raisons, la notion de "champion" doit céder la place a une notion plus modeste et mieux adaptée : celle de "gagnant".

Jouer pour se perfectionner : c'est le sentiment que toute activité de jeu doit comporter et développer. C'est vers cette conclusion
que doit tendre la pratique du Tchoukball, de la plus petite rencontre amicale a la plus sérieuse confrontation "au sommet".

1970 complément page 12



Volume IX — No. 5 JANUARY, 1973

AS

PORT FOR ALL

Bulletin
of Physical Education

Official Publication of
The British A iation of O £ and L in Physical Education

CONTENTS

Officers of the Association
Editorial
Education and the Concept of Movement  Peter §. Arnold

The Future of Physical Education—Convergence
or Divergence? Max Innes

James and Physical Education Raymond L. Page ...

European Standards of Safety and Hygiene for
Sports Installations  Council of Europe o

Tchouk-ball. An International Sport for All
Michel Favre, John Andrews ...

The Tchouk-ball Referees’ Code F.I.T.B./B.T.B.A.

Winchester Summer School Report, 1972
Evelyn W. Lewis

1973 Summer School Courses and Tutors D, K. Pass
Book Review Service

Notices ...

Guide for Authors

Sales and Subscriptions

Copyright of all articles and reviews published in
The Bulletn of Physical Education is reserved.
Applications for permission to reproduce or translate
material should be addressed to the Editor.

23

33

41

51

63

67

75

81

91

93

96

BULLETIN OF PHYSICAL EDUCATION

Vol. IX — No. 5 JANUARY, 1973

Official Publication of
The British Association of Organisers and Lecturers in
Physical Education

Commencing Vol. VIII No. 1. January 1970, published quarterly in
January, April, July and October.

EDITOR
John C. Andrews, B.A., M.Ed.
Department of Physical Education,
St. Paul’s College, Cheltenham,
Gloucestershire GL50 44Z
Tel.: (Home) Bishop’s Cleeve 3674

ASSOCIATE RESEARCH EDITORS

J. Wyn Owen, B.Sc.,
Dr. John E. Kane and Dr. James N, Oliver

RESEARCH ADVISORY PANEL

Dr. C. T. M. Davies, B. J. Hopper, M.Sc.,
E. Hoyle, B.Sc., M.A,, P. C. McIntosh, M.A.,
A. McDonald, M.A,, Dr. H. T. A. Whiting

ADVERTISING MANAGER

Don C. Newman
Physical Education Adviser,
Education Department,
Municipal Offices, Box 12,
Cheltenham, Gloucestershire GL50 1PP
Tel.: (Office) Cheltenham 21333 Ext. 13
(Home) Cheltenham 59565

Correspondence concerning advertising should be addressed to the Advertising
Manager; all other correspondence to the Editor.

The opinions expressed in this publication are not ‘necessarily those held by
the British Association of Organisers and Lecturers in Physical Education.

TCHOUK-BALL
An International Sport for All

MICHEL FAVRE
Cernier, Switzerland, and

JOHN ANDREWS
St. Paul’s College,
Cheltenham, England.

Historical Background

For many years Dr. Hermann Brandt, an eminent Swiss Biologist from
Geneva, studied and experimented with the practical application of scientific
knowledge in the sphere of physical activities. As early as 1928 he formed in
Switzerland, within the ‘Federation de Gymnastique’, the ‘Controle Medico-
Sportif” which through his perseverance was firstly extended to the Canton of
Geneva and finally to the whole of the country. Furthermore he introduced
the game of Volleyball and Basketball for women into Switzerland. In
France in 1938 he was awarded the title of Advisory Member of Honour of
the ‘Societe Francaise de Cinesiologie’ ““in recognition of his services, and in
1960, the French Government made him ‘Officer du Merite Sportif” .

His studies and experiments led to the publication of a book entitled, From
Physical Education to Sport through Biology.* The formal conclusion of his
work was that sporting activities can only satisfactorily be justified through
their educational potential. Starting from this point Dr. Brandt presented
A Scientific Criticism of Team Games as his entry for the 1st International
Literary Concourse on the Theory of Physical Education, organised by the
Federation Internationale d’Education Physique, with “The Thulin Prize” for
the winner. On August 16th, 1970, he was presented with this famous world
prize at the University of Lisbon. The practical expression of his ideas, arising
out of his critical study of existing games, is Tchouk-ball, a new team game
combining elements of Basque Pelota and Hand-ball to create a game which
is designed to meet the needs of physical educationists, and which is primarily
non-aggressive whilst retaining an atmosphere of healthy competition.

Following a sudden illness and a period of ill-health through which he
worked to ensure the future of his game, Dr. Brandt died in November, 1972,
but he could already see something of his high hopes becoming reality. The
first national Tchouk-ball Association was formed in France on February 27th,
1971, at Mundolsheim, Bas-Rhin, closely followed by a Swiss Association on
April 18th in the same year. Finally an International Tchouk-ball Federation
came into being on June 5th, 1971 at Gunzgen in Switzerland.

The first international match, organised by the Swiss Federation under the
aegis of the Federation Internationale de Tchouk-ball (F.I.T.B.), took place
on October 31st at Geneva. In this match the Swiss met the French and
victory went to France by 53 points to 49. On that day the game of Tchouk-ball
came of age.
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International development has continued and the game has been received
with interest in countries as widely apart as Austealin and Mexico, The
Federation Internationale d’Education Physique has played o great part in
spreading knowledge of the game through its international Bulletin and via its
delegates in sixty-six countries around the world.

In Britain considerable interest has been shown following an article in this
journal’ by the General Sccretary of the F.IT.B., a version of the game
played by children demonstrating at the Cardiff Congress, and some demon-
strations given to different groups at ing the Winch S School
in 1972. The British Tchouk-ball Association was formed in Cheltenham on
December 9th and is now affiliated to the International Federation.

Basic Principles and Advantages of Tchouk-ball

This game is based on a fundamental ideal; to realise the educational potential
in sport for the greatest number of individuals. Thus Tchouk-ball is conceived
to be played as a school activity, as a family game, as a leisure time relaxation,
and also as a competitive sport.

Its major advantages include :

— that it is primarily a non-aggressive game, designed to allow enjoyable
matches as much between individuals as between nations.

— that the rules oblige players to respect their opponents, who cannot be
prevented from playing by man-to-man covering and tackling which so
often nowadays involves, or results in real aggression. (In any case it is
felt that this form of play demands relatively little intelligence and is
often used to compensate for, or cover up technical inferiority.) By
comparison, whilst allowing an opponent freedom of play, allowing him
to move, pass or throw at the frame without hindrance, the Tchouk-ball
player must seck to anticipate the actions and reactions of his opponents
as well as his regulating his own movements and opportunities to pass
and shoot. As play develops, movements and thought become more
complex and the educational potential of the game is increased.

— that Tchouk-ball avoids the tense competitiveness which afflicts many of
our national team games at present. The game allows each player to
express himself within his own physical and intellectual capabilities, and
players of different capabilities can play together without a weaker (or
even handicapped) player being played out of, or left out of the game.

— that the dimensions of the playing area can be varied to obtain different
physiological effects, and also to ensure the effective organisation of
teaching. In cases where space is limited, the game makes a high density
use of the space available.

— that, as the ball should not touch the ground, the game can be played on
virtually any reasonably smooth surface; from the gymnasium or sports
hall floor to the beach, and including grass, tarmac or beaten earth
surfaces.

— finally, that as the rules are simple and can be understood and assimilated
rapidly without difficulty — they are accessible 1o everyone,
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displacement of the catcher, but that shots which cause the defending players
to move rapidly sideways are most likely to unbalance territorial coverage
by the opposition and open up unoccupied areas in the ficld of play. Passing
to and shooting from wide angles, away from the central positions immediately
in front of the rebound net, will result in a more active game and many more
opportunities to out-manoeuvre the opposition.

Basic Techniques

For the purpose of this discussion (and possibly for useful emphasis within
teaching/coaching — learning/practising sessions) one can consider five aspects
of the game; each one involving very basic techniques :

— Shooting

— Catching

— Moving

— Passing

— Positioning
Shooting

The purpose of a shot is to reach, via the rebound net, a particular part of
the field of play which is seen to be unoccupied. To achieve this a player
must have at least two basic shots at his disposal.

(a) A shot from above downwards with considerable force, the net sending
the ball back to ground quite close to the semi-circular line of the ‘forbidden
zone’. This shot will quite often be made in mid-air. (Fig. 2a).

(b) An underhand shot, the ball swinging through about knee height, to
rebound high into empty space towards the parts of the field of play farthest
from the net. (Fig. 2b).

These two basic shots should be supplemented with a number of other shots :

(¢) A horizontal shot with sideways displacement. A central player may
use this to widen the angle of the rebound, or possibly to move across the face
of the net to achieve a reversal of the game’s axis. (i.e. where a ball has gone

Key to Fig. 2

a b

cl c2

dl d2
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Fig. 1 Swiss schoolchildren playing on an improvised pitch

Simple Tactics

One of the advantages of introducing a new game is that tactics have not
reached a highly developed form. Tchouk-ball awaits the development of
advanced tactics, ‘set plays’, etc. by the players and teachers of the future.
However, beginners must start with a few essential tactical points in mind.

(a) To score a point, the ball must rebound from the frame to fall into
unoccupied ground within the limits of the field of play. This means that a
team in attack (unless the player receiving the ball is well positioned) must
interpass to send the ball to that team member who is best placed to make
such a shot. This involves a rapid of the positi of team
members and opponents and also of the variations of rebound trajectory
which can result from shots made using different techniques. Similarly
assessment of these possibilities and appropriate covering will be the role of
the defending team.

(b) The rules allow a player to stand still but not to obstruct an opponent
in any way. Obstruction is a contravention of the essential spirit of
the game. Any move into a particular shooting or covering position must
therefore be made before an opponent occupies that position. To move and
obstruct a player about to take a pass, a rebound, or about to shoot, is a deliberate
fault.

(c) In breaking down the covering of rebounds, it is useful tactically to
remember that balls returning with quite a range of trajectory differences
height-wise (for example, balls which can be caught below knee height or
caught jumping to full stretch height) can be covered with relatively little
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into the net from slightly right of centre and rebounded slightly left, the player
may be able to move back to right of centre in making his shot so that the
rebound is again left of centre — so breaking the normal rebound sequence of
in right — out left, in left — out right.) Players should be capable of this
shot with either hand. (Fig. 2, c1-c2).

(d) A shot in mid-air from a catch in mid-air — without returning to the
ground (forwards). (Fig. 2, d1-d2).

(e) A diving shot, parallel with the ground, particularly useful from the
wings, in order to make the ball rebound wide and low almost parallel with the
base line. (Fig. 2, e).

(f) A shot performed in mid-air moving forwards, either from above
downwards or from below upwards, (i.e. forward moving mid-air variations of
(a), (b) and (d) above (backs), (Fig. 2, f).

Catching

Catching is important for the handling of passes but even more so as the
main method of defence. Every time a ball rebounding from a shot at net
is dropped, a point is scored by the opposing team,

(a) Taking a pass: The player should reach towards the ball with two
hands which close onto the ball on contact and which will normally bring it
back into a control position, generally in front of the body at about chest
height. (Fig. 3a).

(b) Catching in Defence : Long ball rebounding from the frame should
be taken in the same way as described for the pass above. Closer to the net
it may be necessary to attempt diving catches to the left or right (Fig. 3b) and
particularly with low rebounds near the edge of the semi-circular ‘forbidden
zone’ it will be necessary to pick up the ball with both hands stretched forward
and flat (Fig. 3c). If a catch is not possible, a player may scoop or hit the ball
up (as in ‘digging’ in Volleyball) for a clean catch to be made by a team mate,
This counts as a pass between team members. (Fig. 3d).

Moving

(a) Movements without the ball : All movement around the field of
play, however rapid, should be controlled to avoid obstruction and barging
which are offences and contrary to the essential idea of the game. The speed
and timing of moves to take up attacking positions must be balanced between
the necessity of arriving before an opponent can take that position, and delay
in taking up a shooting position to delay the opposition’s cover for the shots
which might be made from that position. As players move they must be ready
to receive a pass at any moment,

(b) Movements with the ball : The rules allow three contacts with the
ground. Players must therefore be made aware of three possibilities open
to them :

(i) receiving the ball with both feet in contact with the ground. Only
one more step is permitted.

(i) receiving the ball with one foot on the ground. Two steps may then

be taken. (Fig. 4a).

(iii) receiving the ball in mid-air, three steps can then be taken. (Fig. 4b).
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In all three cases further progress can be made by jumping forward on the
final step provided that the player has passed or shot before making contact
with the ground the next time.

In early attempts at the game, beginners will probably tend to be very
static, but if in learning they are encouraged to at least lift one foot before
catching the ball, and later to take the ball on the move — jumping just prior
to the arrival of the ball to make the most of the three paces allowed — a very
fluid and active game will ensue.

Passing

The essentials of passing in Tchouk-ball are speed and accuracy. As no
interference with the pass is allowed, elaborate attempts at deception including
disguised passes (which as often as not deceive team mates as well as opponents)
are best avoided in favour of quick clean ball handling.

The oft quoted phrase, “look where you are passing and pass where you are
looking” is very applicable in this game. Speed of pass should be as fast as
possible, provided that control is not sacrificed; one-handed passing with
both the left and the right hand, as well as two-handed passing, should be
practised. Passing to a player on the move should be particularly stressed in
teaching, with emphasis on the ball being delivered in front of the moving
player at sufficient height for a jump to be made to make maximum use of the
three step ruling.

Anticipation is important in giving (and taking) passes, a pass to a particular
area of the field of play may be timed and weighted to arrive at the same time
as a player arriving to make a shot for which the rebound area is at that moment
unmarked. Hand signals may be used by the recciver, for example, to
indicate to the passer whether the ball should be delivered straight to the
receiver, or to one side or the other, or into a part of the field of play towards
which the receiver is moving.

Positioning

(a) In general the stance of players during the game should be that adopted
as a ‘ready position’ at times in most team games; weight forward on the
balls of the feet, legs slightly bent, upper body slightly leaning forward. This
position allows rapid changes in position to be made. (Fig. 4c).

(b) In defence, depending on the system of marking adopted — either
area defence or individual marking — the positioning of players on the
field of play will differ.

Area Defence

In covering an area a defensive player will ‘float’ in his zone (‘floating’
being a broadly semi-circular movement from side to side as shown in Fig. 4d.)
according to the position of the ball. He should thus be moving every time the
ball changes place in relation to the frame. An immobile player is one who is
not fully following the game.

Individual Marking

In contrast to the usual idea of individual marking (which generally involves
two players playing close together) the wider the game moves, the wider
towards different sidelines the attacker and the defender moves, the defender
continually trying to judge how best to position himsclf to catch the various
shots ‘his man’ could make if he received the ball. ’
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Notes

1. The name Tchouk-ball was chosen as one likely to be adopted internationally
without translation. It is an onomatopoeic representation of the sound of the ball
rebounding from the highly tensioned net.

2. Readers interested in the development of Tchouk-ball in Britain are asked to
contact J. C. Andrews, ‘Windward Ho’, 4 Cleevecroft Avenue, Bishop’s Cleeve,
Cheltenham, Gloucestershire GL52 4]Z.

Photographs by Monsieur Michel Favre, 1 Rue Henri Calame, 2053 Cernier,
Switzerland.
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Dimensions of the Field of Play

1(a) 1(b)

One-Way Tchouk-ball One-Way Tchouk-ball
Variation limiting the
angles from which shots
can be made

G 15-20m 15-20m
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Two-Way Tchouk-ball
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_____________ s

Note : These dimensions are for official matches and are only recommended
for general play. Onc of the features of the game in both its educational
and recreational uses is the freedom to vary the external dimensions of
the field of play to suit the terrain, the number of players and the

degree of exertion possible and desired.
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FEDERATION INTERNATIONALE DE TCHOUK-BALL (F.I.T.B.)
and
BRITISH TCHOUK-BALL ASSOCIATION (B.T.B.A.)

The Tchouk-ball Referees’ Code

This referceing code gives the international rules. They aim to safeguard the spirit
of the game; i.e. to exclude any element of aggression between opposing teams. These
rules make provision for international matches and national championships. They
can be dified for junior ch ionships and for Tchouk-ball played purely as a
game, as long as this is done without detracting from the spirit of the game.

The Tchouk-ball Referee

The referee is the person appointed by the F.I.T.B. and B.T.B.A. to be responsible
for enforcing the rules of the game during matches organised under their aegis. Above
all, he must take the spirit of the game into account and apply the rules with firmness
and clarity. The title of referee is conferred by the competent authority after an
examination in which tests are set by the F.I.T.B. and/or the B.T.B.A.

Four Grades : County Referee.

Regional Referee.

National Referee.

International Referee.
The title of County Referee is conferred by the County Committee of the B.T-B.A.
‘The title of Regional Referee is conferred by the Regional Committee of the B.T-B.A.
The title of National Referee is conferred by the National Committee of the B.T-B.A.
‘The title of International Referee is d by the International Federati

The Role of the Referee
Before the start of play, he checks :—
— the playing area, including markings.
— the frame and rebound net, ensuring that it conforms to the standards
set by the F.I.T.B. and/or the B.T-B.A.
— the licences of the participants (in countries where this is applicable.)
— that the match sheet is correct.
— the turn out of the players.

During the match :—
— he enforces the rules of the game.

After the match :—

— he completes the match sheet and shows clearly on it the result of the
match.

— he enters on the match sheet the names of the players sent off for three
deliberate offences.

— he draws up a report if a player has been disqualified for a serious offence
(insulting language, blow, etc.) This is sent to the appropriate regional,
national or international authority.

Clothing 3 "
‘The referee’s dress consists of grey trousers, grey sports shirt and grey track suit
top, plus sports shoes.

RULE 1

The Playing Area

1.1 One-way Tchouk-ball :
The playing area is square, measuring 15—20 metres by 15—20 metres. A
field of play measuring 20 metres x 20 metres is obligatory for national and
international games.
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1.2 Two-way Tchouk-Ball : (b) — make three contacts of the feet with the ground. (Receiving the ball
The playing area is rectangular, 30 metres—40 metres long, and 15 metres— with two feet on the ground counts as two contacts).
20 metres wide. For national and international matches it must be 40 metres x (c) — hold the ball for up to three seconds. . .
20 metres. (d) — pass the ball from one hand to the other, even if contact is lost in between.
1.3  The longer sides are called touch lines, and the shorter sides base lines. (e) — play whilst kneeling or lying on the ground.
1.4  The forbidden zone around the rebound net is delimited by a line 5 centimetres 5.2 Faults : 4 Player may not : . ; . .
thick forming a semi-circle of radius 3 metres. 7 (a) — dribble with the‘balilon the grﬁund ;r in the air. (Failure to catch, which
1.5 In the middle of the diameter of this forbidden zone stands the rebound net ® ’Slnofd';‘ dbn%ble_tltr:; iag; 1122 owed.)
itself. It is 90 centimetres in diameter and it must conform to the standards ¢ ) P ai £ ith\:im th:eee e ei 3
laid fiown bysthe LI B, (see R.ule 10), and/orithe BALEA. S (2:1)) — ;Itl:peo{;:irde the lines ol;' the field of play whilst holding the ball.
1.6 All lines are parts of the area which they mark off. They must be easily visible, (¢) — throw the ball intentionally at an opponent.
and measure 5—6 centimetres in width. (f) — drop the ball after receiving a pass.
— tak belonging to the opposing team.
RULE 2 Eﬁg — thghaap;l:golfn%ngrof’l a throwplgy hisg own team.
The Ball (i) — hinder an opponent in any way while the latter has the ball (whether he
2.1  The ball should be inflatable and made of leather. It should be round in shape. be passing the ball, shooting, catching or moving with it).
2.2 The ball must measure 56—60 centimetres (22—23+6 inches) in circumference, All faults are penalised. Possession is given to the non-offending team. .
and weigh 400—475 grams (approx. under 1 1b.) An accidental offence will be penalised by a free throw; a deliberate offence will
2.3  Before the match, each team must produce a ball conforming to these regulations. be noted on the match sheet, and after a third such offence, the player will be
‘The referee chooses the match ball. cgmpletely disqualified from the game-. . .
2.4 During the match, the ball must not be changed except in case of necessity. Any offence against section 5.2, (a)—(i) will be penalised by a free throw at the
place where it was committed. There must be at least one pass before the ball
RULE 3 is thrown at the net.
The Players RULE 6
3.1 A team for One-way Tchouk-ball is made up of nine players, six of whom at ORBIDDEN ZONE
the most may be on the court. The other three are substitutes. FORB ’ i - i d
For Two-way Tchouk-ball, a team is made up of twelve players, of whom nine 6.1  The ball must not touch the out-of-play ‘forbidden zone’ in front of the reboun
are players and three are substitutes. net. ) . . o . J
3.2 At least four players of each team must be present at the beginning of the 6.2 Players holding the ball may not come into contact with this ‘forbidden zon}e1 2
match. The teams can be completed during play. The match is stopped if the (Award: A free throw on the 3 metre circle at the place nearest where the
number of players in one team drops below three. offence was committed.)
3.3 Players sent off for three deliberate offences may be replaced. Players sent off RULE 7
for a serious offence may not be replaced.
o Substities doayodly be brausht onaficr s okt has beenacored. '? E:ORI:IEG ::‘i(s)zgz;ged to the team in possession when its shot, on being returned by
: 3 & oin|
3.5 Irregular changeover of players is penalised by a free throw from 3 metres. the rebound net, is not caught by the opposing side. f’lay is then restarted
The player chooses his own position on the semi-circle. by the team having lost the point.
8:6: ‘Players itminibe be: diessed, Uniforinly. dd et & pumber Measuiing 20/ 5y, 7.2 A point is awarded to the opposing team when the ball bounces back into the
cetimettesiom their bailcks. " ith forbidden zone or a shot at the net hits this area.
3.7 Players should wear light sports shoes without studs. On grass, shoes wit 7.3 A point is awarded to the opposing side when the team in possession’s shot
rubber ridged soles are authorised wear. 1rii5bes e Febioana et
RULE 4 7.4 A point is awarded to the opposing team, when the team in possession rebounds
The Length of the Match the ball to fall outside the boundary lines of the playing area.
4.1  Before the match, the referee tosses a coin in the presence of the two team 75 ﬁlpg“ht lljsoagarsebictl? ttglii(:gposmg team when a player shoots at the net, and
captains. The winner begins the play from the baseline opposite the one where & DA RouLet 2
the rebound frame is in the case of One-way Tchouk-ball, and at the side of the NOTE )
rebound net of his choice in the case of Two-way Tchouk-ball. (@) When a player shoots and the ball rebounds onto or is caught by one of his
4.2 The length of the match is three 15 minute periods for male juniors and seniors; own team mates, this offence is penalised by giving a free throw to the opposing
three 10 minute periods for younger male age groups and for female juniors team from the place where it occurred. (Rule 5.2 (h) ).
and seniors; and three 7 minute periods for younger girls, with a rest of 5 minutes (b)  When a player shoots at the net and the ball touches or is caught in the forbidden
between each period. zone by a member of the opposing side, this offence is penalised by a free throw
Y 19% g %
B on the 3 metre circle nearest the spot where it occurred. (Rule 6.2).
RULE 5
Ball Handling RULE 8
5.1 Permitted Moves : A Player may : RESTARTING PLAY ) i )
(a) - catch, throw, hit and impel the ball in any way with hands, fists, head 8.1  After a point has been scored, play is restarted on the base-line facing the
and trunk. rebound net in One-way game; and near a rebound net in the Two-way
64 65
game, but the first shot must be made at the net opposite to the one where play
was recommenced. The ball may be thrown in with one hand or two, with
one or two feet on the ground.
RULE 9

CONDUCT TOWARDS AN OPPONENT

A member of the opposing team must not be hindered when he is passing the ball,
shooting at the net, or catching a ball on its return from the rebound net.

Standing still is permitted on any part of the court. A player is considered stationary
when both feet remain on the same spot and his body and arms are not moving in
any direction.

RULE 10
THE REBOUND NET

The rebound net consists of a frame measuring 100 centimetres diagonally with a
nylon net in the centre, with mesh measuring 4 centimetres in diameter.

All frames used for official games must be approvedj by the B.T-B.A. and F.I.T.B.

At present, only frames made by the La Societe Tchouk-ball Diffusion, Geneva,
are officially recognised.

RULE 11

In Two-way Tchouk-ball, play must move from one net to the other after three
shots at one net. After a free throw, however, previous shots towards this total are
discounted. (Start the count from zero again).

TH. WEREY,
General Secretary, F.I.T.B.

MICHEL FAVRE,
President of the Commission Technique et Sportive, F.I.T.B.

J. C. ANDREWS,
Chairman, B.T-B.A.
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1979 Hong Kong Jayceettes
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PROPOSAL OF CULTURAL AFFAIRS
AWARD — DING TROPHY

1) NAME OF AWARD: Cultural Affairs Award.

2) NAME OF TROPHY: DING Trophy.

3) NAME OF DONOR: Capital Jaycees (Taipei), Republic of China.

4) PRESENTED TO: |CI LOMs

5) IN RECONGNITION OF: The most outstanding LOM project in the
ficld of preservating their own cultural heritage.

DESCRIPTION OF TROPHY:

a) DING introduce the brilliant culture and symbolize the wisdom and
enterprise of the ancient habitants of chinese history.

b) DING is made by brassware, and size of 23cm (High) x 22cm
(Width) with wooden-made platform of 10cm (High) x 30cm
(Width).

Color in Copper.

c) Sketch (Size specification) attached.
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PROJECT FOR

1979 CAPITAL
JAYCEES

“ Tchouk-Ball ” Promotion commission
Chairman : Bismarch H._S. Lin
Deputy Chairman : Harry Chen
Assigned Director : L,H, Chen
1. Host Nation wide Tchouk- Ball Contest.

2 Organize Coach Group to travel around this

- -
Bismarch H.S.Lin

island for promoting.

“ Oppor tuity for Children ” Project Commission

Chairman : Jackson Lin

P J Deputy Chairman : S,P . Yang
N g Assigned Director : Z,S.Liu
s 44 { Publish “.Baby Natrition ‘af ter Weaving Period
Jackson Lin Card. "
2 Publish “ Deformed Children Prevention
Handbook. "

International Affairs Commission
Chairman : John Y.C.Liu
Deputy Chairman : Edward Yeh
Assigned Director : Clement C,C,Liang

1. Organize Training School for “ Parliamentary

John Y.C.Liu

Procedure ”
P

Opportunities for Children-
Progress for All

1979JCI Hong Kong Conference

Hosted by: ' Flat C, 15th Floor
ttes 272 Queen's Road. Central
Fogh ang Jaycee Hong Kong.

(Lady Chapter of Hong Kong Junior
Cnamber of Commarce) Tel: 5-438913

May 28 to June 1, 1979

Jaycettes in Hong Kong are busy planning a JC1 confercnce pr-
ogram delegates will long remember. Not to be missed is Victoria
Peak, reached by bright red and green funicular rallway tramcars
gliding skyward at an adventurous 45 -degree angle. From the top,
as far as the eye can see, is Hong Kong —a splendid panorama of
Island, Kowloon Peninsula and legendary harbor: a breathtaking Vi-
ew by day, and by night, with a million twinkling lights.

From May 28-May 31, an estimated 2000 Jaycees will see this
and much more when they attend the JCI Hong Kong Conference.

Hony Kong presents a dazzling collage -+ thousands of fascinat-
ing shops and restaurants----- 935 virtually uninhabited outlying is-
lands **-** 36 golden beaches - picturesque walled willages and
paddy fields - a 73-hectare Ocean Park marineland -« year-round
festivals. However long their stay in this charming city,delegat-
es will bid farewell with regrets.

Registration fees for delegates will be approximately US $65 and
US$55 for spouses. The conference will provide simultaneous inte -
rpretation in English and Japanese.

Conterence Schedule

May 28-May 31,1979. Director: Ms. Jennifer Yu, Hong Kong Jun-
ior Chamber of Commerce, 272, OQueen’s Road Central 15th Floor ,Flat
C Hong Kong,Cable: “JAYCEE” Phone : 5-438913 Chairman: JCI
VP Joseph Murphy.

—_ 4 —

2 Organize Delegations for attending JCI
Conferences,
3 Visit our Sister-South Seoul JC.
4 Approach Et;ropean Chaoters for seeking Sisters.i
Records and Recognition Commission
Chairman : M, S, Yeh
Deputy Chairman : James C.C, Chen
Assigned Director : F,Z Kuo

1. Hosting Training School for “Filing & Sorting "
2 Information and Datum Collec ting & Management”, ‘
Membership Affairs Commission

Chairman : P,C.Chu
Deputy Chairman : Oliver C, Chiou
Assigned Director : P,C.Wu

M.S.Yeh

C(‘hu

1. Einish “ Data Sheet ” of our Chapter members .
2 Expand members and host “New Member - Seminar”,
3 Host “ Leadership In Action ” Seminar,

4 Host “ Speech ” Course .

5 Encourage Members to Participate All Acti -

vities,

Jaycees Voice Publish Commission
Chairman : K H, Liao

Deputy Chairman : S.Y.Chang
Assigned Director : Boly W, Hwang
Publish “ Jaycees Voiee ” Quarterly,

“Youth Jaycees” Developing Commission

Chairman : Louis L,H,Lu
Assigned Director : C.H.Lée

Develop “ Youth Jaycees ” in Campus.
-
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Introducing

TCHOUK - BALL
Dr.Th. WEREY

Professeur d’Fducation Physique et Sportive, !

Faculte de Medicene,

Universite de Strasbourg,

President ,F.1.T.B.,

(Federation Internationale de Tchouk-ball).

The first question to be asked is obvious, “ Why introduce a
new team game?” Indeed a whole range of games already exists
which should give everybody an opportunity to satisfy the need
for physical activity according to personal tastel

In his initial study' Dr. Brandt considered broadly the many
problems of Sport. In the first place he expressed his anxiety
about the educational value of modern sporting activities. They
should not, in his view, lead to the systematic creation of “cham-
pions”, but should rather contribute to the we lfare of society as a
whole. This implies that as many of the population as possible
must be reached with sport activity which is truly educational —
and completely integrated into a rational system of education.

One must surely agree that, at present, collective sports are
open to many criticisms. In the main they belong to the“school
of aggression” where the tactics employed tend to be “ man-to-
man”; implying techniques of personal attack, the end results
of which are to hinder or stop an opponent taking an active part
in the game. (We often read in the press that X successfully pk
ayed Y out of the game”|)Total physical involvement becomes
more and more desirable and again the sports press is an irr-
efutable witness to this trend.

This physical involvement is principally directed against an
opponent who, in these circumstances, often becomes “ an enemy
» . In nearly all collective sports the question of size is import-
ant and generally only those who are considerably above average
in this respect can ho;}e to reatl:h the top level.
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Tchouk~ball has succeeded in eliminating these negative fact-
ors. There can not be any aggression— this negative motivation is
removed —because one does not play against a player but rather
to place the ball into an open space.

Total physical involvement can be obtained but without it
being directed againat an opponent. The size of players is un-
important; players are not allowed to hinder their opponents in
the course of the game. Thus big or small, weak or strong can
take part in the game according to their own abilities.

Tchouk-ball takes its basic principles from the Basque ga-
me ;Pelota. The wall is replaced by a net stretched on a frame,100
cm. high. As in Pelota, the ball is thrown against the net in such
a way that the opposing team is umable toreturn it. The rules of
the game are extremely simple.

Tchouk-ball can be played as a family activity, as a leisure
sport or relaxation or finally,as a competitive sport. Teachers
will surely not be indifferent to its many applications and, par-
ticularly, to its educational possibilities.

TCHOUK - BALL

An Intemational Sport for All
MICHEL FAVRE
Cernier Switzerland, and

JOHN ANDREWS
St. Paul’s Collegs,
Cheltenham, England.

Hi storical Background

For many years Dr. Hermann Brandt, an eminent Swiss Biolog-
ist from Geneva, studied and experimented with the practical
application of scientific knowledge in the sphere of physical
activities. As early as 1928 he formed in switzerland, within
the “Federation de Gymnastique”, the “Controle Medico-Sportif’
which through his perseveance was firstly extended to the Canton

of Geneva and finally to the whole of the country. Furthermore he
— 13 —

1979 complément page 20



introduced the game of Volleyball and Basketball for women into
Switzerland. In France in 1938 he was awarded the title of Adv-
isory Member of Honour of the “Societe Francaise de Cinesiologie’
“in recognition of his services, and in 1960, the French Gov -
ernment made him “Officer du Merite Sportif’?!

- His studies and experiments led to the publication of a book
entitled, From Physical Education to Sport through Biology:The formal
conclusion of his work was that sporting activities can only
satisfactorily be justified through their educational potential. St~
arting from this point Dr. Brandt presented 4 Scientific Critcism
of Team Games as his entry for the Ist International LiteraryConcourse
on the Theory of Physical Education, organised by the Federation
Internationale d’ Education Physique, with “The Thulin Prize ”
for the winner. On August 16th, 1970, he was presented with
this famous world prize at the University of Lisbon. The pract-
ical expression of his ideas, arising out of his critical study of
existing games, is Tchouk-ball, a new team game combiniag el-
ements of Basque Pelota and Hand-ball to create a game which
is designed to meet the needs of physical educationists, and
which is primarily non-aggressive whilst retainirg an atmosphere
of healthy competition.

Following a sudden illness and a period of ill-health through
which he worked to ensure the future of his game, Dr. Brandt
died in November, 1972, but he could already see something of
his high hopes becoming reality. The first naticnal T chouk-ball
Association was formed in France on February 27th, 1971, at Mu-
ndolsheim, Bas-Rhin, closely followed by a Swiss Association on
April 18th in the same year. Finally an International Tchouk-ball
Federation came into being on Jume 5th, 1971 at Gunzgen is
Swi tzer land.

The first intermtional match, organised by the Swiss Federat-
ion under the aegis of the Federation Internationale de Tchouk
-ball (F.I.T.B.), took place on October 31lst at Geneva. In this
match the Swiss met the French and victory went to France by 53

.points to 49. On that day the game of Tchouk-ball came of age.
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1978 JCI TAIPEI CONFERENCE
EVALUATIVE REPORT  avuv.s cnen

Conference Director

On May 30, at 4:30 p.m. at the Organizing Committee office, an evaluative session was held for

appraisal the just-finished Conference as objectively as possible, among few key OC members.

On June 7, the 7th Board of Directors Meeting of Capital Jaycees was officially convened for dis-

cussion about JC affairs in general, & evaluating the Conference in particular.

Based on the comments drawn up from the above two meetings, the following evaluative comments

are thus so written,

A) ORGANIZATION

. This is to talk about the OC per see in order to see whether OC was honestly & successfully ful-
filled her obligations or not; & on the other hand try to examine the ctructure & nature of OC with
objectivity.

1. This is a well organized & well structured organization that have ever been existed in the ROC

Jaycees.

No quarrels, no conflicts have been occured, between among OC members, & before, during,
after the Conference. A true team work with brotherly love had been demonstrated all the ﬁm;
during the Conference.

These are attributable to Ariel Chen & G. S. Fann's strong leadership as well as Kenny, Norman
8_1 Rex’s, mediating & mixturing role & others’ unselfish industriousness shown in the Organiza-
tion. In addition, more than 30 members had devoted to their respective work at least in 30 full
work days, The strong OC is the key to the success of the Conference.

2

Yet, without Ted & Shirley’s guidances & constant assistance, the OC could not work 5o smoothly.

Many thanks should go to Ted particularly. A -

Due to Ted’s 5 time visits to Taipei, a high morale has been maintained genuinely all the time. This
- proves that a responsible Conference Chairman is critical to the success of the Conference.

A responsible Committee chairman plus a strong OC warrants = successful Conference.

@

As expected, the OC has executed the functions in comply with the agenda approved by JCI &
regulations as governed in JCI Conference Manual.

>

. The OC as well has fulfilled the entire obligations as set forth in the contract & bid book which
were submitted to JCI in 1977.

3

@

One of factors which attribute to the y il ion of C is the Cs

site. All business functions & national nights have been held in the Grand Hotel — one of the top
ten hotels in the world — & beautifully arranged by OC.

So, lesson 3 is to have a successful Conference should first have an ideal place for running the
show.

MEETING & OTHER BUSINESS ACTIVITIES

6. In addition to official business session held during the Conference, 5 additional business activities
were held also, i.e. cultural pi ion seminar, i LOM Sister O ization Meeting,
Asian Lady LOM Council Meeting & Meeting of Sister Chapters between ROC Jaycees & Japan
Jaycees as well as between ROC Jaycees & ROK Jaycees.

—22—

as get information on Conference & any other subject, lost of wallet, camera & name badge,
function ticket, etc. This is a highly recommendable machenism for running a big Conference such

as the Taipei Asian Conference.

. As usual, the OC has set up a complete movie processing system in order to keep the record of all

activities. This film will be utilized to educate & train the local baby Jaycees in the future,

The award banquet should be critized to about its programs but about its space. Owing to its
quite limited space (no more than 1,400 seats), some Jaycees could not easily find a place to sit
down & enjoy prog at the inning of Closing Ce the crowded space was a little
bit out of order also! It was corrected immediately by the OC workers.

Nevertheless, it is a shame on OC. But, again this situation had already been anticipated by OC at
the planing stage. The Hoover Theatre Restaurant is the only big place that can accommodate
1,400 guests. 3

In our own judgement, the 1978 J&I Taipei C isa
been better. But, believe us, efforts havebeen made. We hope the above candid evaluative report
will be pleased and recognized by all attendees.

bad C It could have

—24 —

~

. Thanks to the general assistance & hard work of 25 voluntary secretaries, member of the Taipei
Enterprise Professional Association, the tedious work of preparation & printing of minutes have
been wonderfully done. This is not aneasy job for OC of the ROC where English is not at all their
national official language.

In addition to the above item 7, all the Conference souvenir program, hand book, name badge etc.
were handsomely prepared by OC & were well praised by all delegates.

In compliance with the contract, the OC prepared the simultaneous translation system for all
major functions during the Conference. The price of it is very high. Yet, the ST system was worthy
of the high price. 2

©

10. One of the weak point of the business tunction is the limited number of participants at all meet-
ings except first & second General Assembly Session.
It's amendable to note that the serious minded meeting goers are quite limited & fun searchers are
many. But, if we judge from another angle, that might turn out to be a happy case. Few partici-
pants, in this sense, shall be the true attendees who will multiply their leadership learned from
meetings to tremendous number of follower Jaycees. Besides, the quality is more important than
the quantity. And the future leaders will grow up from these limited qualified participants, If this
logic sound seasonable, then, the few attendees will be a true asset to the future development of

Jaycee movement.
.

€) PUBLIC RELATIONS & GENERAL REACTION FROM SOCIETY AT LARGE
11. The Conference was being actively reported by mass media during the Conference. An album of
newspaper clipping sent previously to JCI Secretariat & Ted would be good witnesses. The activi-
ties have been attentively appreciated, amazed, discussed & reported by mass media as well as
islanders of Taiwan.

12. It's rare for any organization except diplomatic corps to have the police car treatment, Yet, 3
times, the authorities had generously provided the above protocol treatment that envisaged already
the cordial cooperation of the government side. The siren is a good stimulant to people’s ears.

13. As one may be noticed that the OC, due to her high reputation & outstanding PRs of key members
of OC, obtained very warm ip from local ities, various levels of authorities,
business & academic society through providing ads., printing materials & machines, luncheons &
dinners which helped make the financial position of OC in a break-even point.

D) COOPERATION OF FOREIGN DELEGATES
14. We are indebted to our dear delegates’ especially to those foreign delegates for their cooperation
with OC. The OC is delighted to tender her service to those noble friends coming afar.
For example, during the Conference, no posters have been posted on the walls, pillars, elevators
where are strictly prohibited to be posted by the Grand authority. After the Conference, the
Grand told OC that JC is an amazing organization full of energy; it’s a noisy & dynamic young
group yet keeping their words all the time. Jaycees is terrific that gentleman disclosed furtherly.

15. It's always a good chance to assume & resume contacts between LOMs & individuals. The Con-
ference provide an excellent opportunity & place for their contact. For example, during the Con-
ference, the host chapter & South Seoul Jaycees; the Grass Mountain Jaycees (Taipei) & Befu
Jaycees (Japan) signed solemnly their respective sisterhood pact. This is another good by-product
of the Conference.

E) OTHERS
16. One of the fine device of OC is the establishment of the information center which becomes the

rendezvous of any kind of contact. Thus most of trivial things have been solved therefrom such

at
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SOME TYPICAL GAMES

TCHOUKBALL

Equipment

The needs for the game are simple and inexpensive:

1. The size of the field can be varied according to the number of players
but a large play area is not necessary. In fact, even a small gyma§i\.m
could permit two or more games to be played at the same time. The mini-
mum area proposed is 25 by 25 feet and the maximum 50 by 70 feet. The
only lines required are the perimeter markings.

2. The ball could be an Olympic handball, an outdcor volleyball, or a
playball of similar size.

The target is placed on the ground or floor at an angle of H? degrees

and is held in place by weights. It is centrally positioned in an

no-play end zome and is set back 10 feet from the boundary line.

Note 1: Those trying out the game could substitute a trampolet.

Note 2: If the target has a wall behind it a lot of ball chasing can
be eliminated.

Note 3: Because of the elastic quality of the target all balls thrown
against it with force will rebound into the playing area.
Hence, action is continuous.

w

Principles of the game

a) The first principle of the game is that the ball has to change sides
each time a goal is missed or the ball bounces back from the net. Ir_\
front of the net there must be two teams that have turns in possessing
and handling the ball.

b) On the field all players are free to run anywhere within the boundary
lines and no interference in this freedom is permitted. A player
receiving the ball when he is in motion must come to a stop as quickly
as possible. Such additional steps are not a fault. A st.?tionary
player or one who has come to a stop, may change the position of only
one foot (a pivot) in the act of throwing.

c) The player receiving or throwing the ball must not be hindered or con-
tacted and the area between the target and the player with the ball
must be kept free in case the player wishes to throw at the goal. The
rules state that there shall be no hindering of the pass and because
this is foreign to most other games an extra word will be said here
about it.

Strange as it may seem for the moment, the object of the game is to lel
the team with the ball get rid of it by throwing at the target. Hence,
no effort is made by the opposite team to intercept passes. (We hope
this will be made clear in due time). Pass interference is a "fault".

d) The ball must not leave the playing area or touch the floor or ground
within the sports field.

20

e) Points are calculated according to "faults". There are no points for
hitting the target. (Still confused - stay with us).

£) This is hardly worth mentioning. There is no goal keeper.
Basic rules

After every throw at goal (made or missed) the ball has to be played by
the other team. The following are faults. Each fault results in a point
against the faulting team.

- Carrying the ball. Taking more than one step when stationary.

- Player stepping out of bounds.

- Causing the ball to hit the floor inside the playing area.

- Causing the ball to go out of bounds. A ball that hits the target
is not out of bounds.

- Ball hitting frame of target (the ball cannot be bounced into the
target).

- Passing the ball within the same team four times. The object is,
therefore, to throw for goal on the first, second or third pass.

- Member of the wrong team taking a pass.

-~ Holding ball more than five seconds.

- Interfering with a pass, or throw, or player movement.

- Wrong team touching the ball after a goal.

- Not fielding (catching) ball after a goal and before it touches the
ground.

Note: A player receiving a difficult pass may roll or fall with it without
penalty, providing the ball does not touch the floor.

Note: If the ball strikes the target fairly and does not rebound into the
playing area it is not a fault for either team. It is put back in
play in the rear of the court.

Note: After a dead ball, or a fault, the referee should make it clear
which team is to put the ball into play. Normally, the faulting
team gets possession of the ball in the rear of the court.

Scoring and refereeing

Each fault scores one point to the offending team.

ALl scoring is on faults.

The team first reaching the decided number (15 or 21 or 35) is the loser.
Best two out of three matches should be played.

The game may also be played on a time basis.

Two periods of ten to fifteen minutes each.

The team with the higher accumulated total is the loser.

Or, each period could be played as a separate game. In case of tie, an
extra period is played.

It is suggested that the teams be designated Red and White and that the
referee should have a wand with a Red end and a White end, or coloured
ribbons of appropirate colours attached. When there is a fault the referee
raises the end of the wand having the colour of the faulting team.

This is recorded by a scorekeeper.

If the ball is to be put in play after a "dead ball" the referee points
the wand and colour to the player who is to start the play. In event of a
dead ball or cessation of play the referee holds the wand horizontally
above his head.
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Tchoukball - a philosophical note

Indeed, we have at our disposal a wide range of sports which should permit
everyone to make a choice according to his liking and needs.

Nevertheless, the International Federation of Physical Education was not

of this opinion and in 1970 announced an international competition on the
principles of physical education. The J.G. Thulin Prize would be awarded
for the best original work on the subject of physical education from the
biological, educational, and technical points of view. Dr. Hermann Brandt,
an eminent Swiss biologist, was awarded this prize for his critical study
of team sports and for the practical application of his ideas in Tchoukball.

During his study Dr. Brandt conducted exhaustive research into the subject
of sports. His primary concern was the educational value of modern sports,
whose purpose, in his opinion, should not be the systema "making" of
champions,but to contribute to the development of a worthy society. This
implies that the greatest possible number of people should be encouraged
to participate, offering them a sport experience which would be truly
educative and pertinent to a valid educational system.

We must admit that present-day team sports give rise to many criticisms.
The majority of them are schools of violence, where the basic concept is
man-to-man combat. This necessitates the technique of personal attack
aimed at making the oppenent incapable of playing. These games demand -
as can be witnessed in the sports press day after day - an all-out physical
effort, this effort being mainly directed against the adversary who, conse-
quently, assumes an "enemy" image. In practica all team games the
"supermen" are dominant and only those players w: an above-average
physique can aspire to excellence.

Tchoukball succeeds in eliminating these negative factors.

Aggression: There is no agrression against individuals as the player does
not compete with an opponent but against the ball which has to be brought
into a prescribed area. Absolute physical effort can be made without at-
tacking individuals. The physique of players is of no importance as players
do not confront each other during the game. Consequently anyone, short or
tall, weak or strong, can according to his ability participate in the game.

The principles of Tchoukball derive from the game "Pelote Basque". The wall
used in Pelote Basque is replaced by a net with a surface of one square
meter. The purpose of the game is to throw the ball against the net in

such a manner that the other team does not get posses:
rebounds.

The rules of the game are simple. They aim at being educative, non-aggres-
sive and at developing self-discipline. Contestable judgements by referees
are impossible.

Tchoukball can be played as a family game, as a leisure time activity or
as a competitive sport. The sphere of its applicability and its pedagogic
22
potential are such that no true educationalist can remain indifferent
to it.
The purpose of this statement is not to elsborate on the educational and

psychological values of this game which have been treated at length in
Dr. Brandt's bock: A Critical and Scient Study of Team Games.

Michel Favne




SISES|

TA 5 8 K lischer Turn- und Spor

1985

PV _de la réunion du 10 septembre 1985, 10.15 h - Grand-Café, Zoug

Sujet: Tchoukball

Iten Franz-Peter Zug, 10. September 1985 fi
alte Landstrasse 141
6314 Unterdgeri

ler Besprechung vom 10. Sept: =C

Teilnehmer: ~ Buri Hermann, Seminar St.
i Michael Zug
~ Iten Franz-Peter, Ta 5 SKTSV

Thema: TCHOUKBALL

1. Grundgedanken
- Tchoukball bedarf. einer_ griindlichen. und:fundierten Binfiihrung
im SKTSV. :

- Unter Tchoukball kdnnen sich die meisten Mitglieder nicht viel
oder tiberhaupt nichts vorstellen. ’ 2

~ Es wire wenig sinnvoll Tchoukball auf dem Papier vorzustellen
und so einzufiihren. Tchoukball muss zuerst demonstriert werden!

~ Tchoukball darf nicht der “Ballschlager" werden, sondern soll
die Idee der Charta beiinhalten, Tchoukball zu spielen um des
Spielenswillen und nicht um zu gewinnen!

. Heitere 0, he!
Phase 1

Anlisslich der Frithjahreskonferenz (Samstagnachmittag, ca. 1400
Uhr) sollte Tchoukball den Konferenzteilnehmem demonstriert wer-
den ({Maximal ¥4 Stunde). Buri Hermann wiirde dies mit seinen Se-
minaristen vollziehen. Spiel wiirde durch ZP und TA 5 Chef den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern erklirt und erléutert.

Phase 2

- Charta des Tchoukballes in Turnen und Sport (T+S 4/1986)

1. Idées de base (ou idées principales)

Tchoukball nécessite une introduction soigneuse et bien fondée au "SKTSV".

La plupart des membres ne peuvent pas ou que vaguement s'imaginer quelque
chose sous Te terme "Tchoukball™.

- Ca ne servirait pas & grand-chose de vouloir présenter le Tchoukball sur
papier et de 1'introduire ainsi. Tchoukball doit étre démontré pratiquement.

Tchoukball ne doit pas devenir un "hit du ballon", mais doit contenir 1'idée
de la charte, c'est-a-dire jouer au tchouckball pour le jeu et non pas pour
gagner.

2. Mesures & prendre

Phase 1

Lors de la conférence du printemps (Samedi aprés-midi, ca. 14.00 h),
les participants doivent avoir 1'occasion de voir une démonstration

de tchoukball (1/4 h. max.). M. Buri Hermann serait d'accord de faire
cette démonstration avec ses séminaristes.

Le jeu serait a expliquer aux participants par le chef "ZP" et "TA 5".

- Charte du tchoukball dans "Turnen und Sport" (T + S 4'1986)

- Annexe technique (sans charte) dans T + S 5/1986 avec information
qu'il y aura démonstration dans le programme cadre du TF & Frauenfeld

Phase 3

Démonstration de tchoukball dans Te programme cadre sous la direction

de Buri Hermann (avec 2 groupes) lors de la féte de gymnastique a Frauenfeld.

Attendre 1'écho et 1'intérét ! Information sur les cours,sont a donner
lors de la féte ! (%bur automne 86)

Phase 4

Cours d'introduction de 1 jour en automne 1986 sous la direction de
Buri Hermann (ijour n'est pas idéal). Tchoukball peut étre appris en un

- Technische Beilage {ohne Charta) in Turnen und Sport (T+S 5/1986) jour

unter Hinwels, dass Tchoukball inperhalb des Rahmenprogrammes
des TF in Frauenfeld demonstriert wird.

Phase 3
Tchoukball-Demonstration innerhalb des Rahmenprogrammes untex
Leitung von Buri Hermann (mit zwei Gruppen) am Turnfest SKTSV

in Frauenfeld.

Bcho und Interesse abwarten! Hinweis auf Kurs im Herbst 1986 an
Turnfest geben! o

4

;:;;;I;cr Einflihrungskurs im Herbst 1986 unter Leitung ven Buri
HBermann (¥2 Tag nicht sinnvoll) Tchoukball ist in einem Tag zu

erlernen}

?haae‘l bis 4 auswerten und dann weiteres Vorgehen wieder fest-
egent

3. Bemerkungen
- Buri Hermann geht mit einer Mannschaft an das Tchoukballe
Turnier vom 18. bis 20, Oktober 1985. Ev. Orientierung Tchoukballve
band!

1

Sollte Tchoukballverband weiterhin Interesse zeigen, dass
Buri Hermann in diesem Verband mitarbeitet (Als Kontakper-
son zur Innerschweiz) wére er nicht abgeneigt zuzusagen.

Exr mbchte die Grundlage fiir Tchoukball in der Innerschweiz
schaffen und dann versuchen einem “Nachwuchsmann® die Ar-
beit zu iibergeben.

~ Es bestiinde ev. auch die Mdglichkeit ein Ressort Tchoukball
innerhalb des SKTSV zu schaffen, das dann zu besetzen wire,
Bv. Mitarbeit durch Buri Hermann von SKTSV erwiinscht!

~ Die Erarbeitung eines Konzeptes drdngt sich zur Zeit nicht
suf und wire auch noch zu verfriiht:

- TA 5 Chef bedient Buri Hermann mit entsprechenden Vimkerlagen
liber Tchoukball und umgekehrt!

1 o) H 1100 vhr

FUER DIE AKTENNOTIZ

Ite: ran; Pi r, TA 5 SKTSV

Verteiler:

- Geschiftsleikung SKTSV
- Buri Hermanmn, Zug

- GPK SKTSV

ExploitéFphase 1 - 4 et fixer nouvelles mesures a prendre.

3. Remarques

- Buri Hermann participe au tournoi de tchoukball avec une équipe - du 18
au 20 octobre 1985. (Ev. orienter 1'association de tchoukball)

- Si 1'association de tchouk est intéressé dans la collaboration de Buri
Hermann dans 1'association (en tant que contact pour la suisse centrale),
M. Buri serait d'accord de le faire.

I1 aimerait créer la base pour le tchouk dans la Suisse centrale et
ensuite chercher un jeune pour lui remettre le travail.

- Il existerait la possibilité de créer un ressort Tchoukball & 1'intérieur
de la "SKTSV", ressort qui serait & pourvoir & la suite. Ev. collaboration
de Buri Hermann souhaitée par le SKTSV.

- L'élaboration d'un concept n'est pas demandée pour le moment et serait
prématurée

- Le chef TA 5 remet & Buri Hermann les documentations nécessaires sur

le tchoukball et vice-versa !

Fin de la réunion

Monsieur et madame Hermann Buri
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Fédération suisse
de Tchoukball
(F.S.T.B)

S.K.T.5.V. Herrn
Monsieur Pranz~Peter Iten Iten Franz-Peter
Alte Landstrasse 141
Alte Landstrasse 141 6314 Unteriigeri
Prix Thulin de la FIEP 1970 décerné sy Dr H. Brandt 6314 Unterigeri Fhulin de la FIEP 1970 décerné au Dr H. Brang! —_—
P.5.1.B Charles Tschachtli
V;oe—héud'nt Vice-Président F.S.T.B.
Charles Tschachtli o Geten
Rue du Coteau 2 Bienne, le 12 novembre 1985 ———
2302 pieme
Biel, den 15. Mai 1985
Cher Monsieur Iten,
Monsieur Hermann Buri nous s fait pervenir votre documentation ainsi que le Sehr geehrter Herr lten,
repport de votre séance du 10 septembre tenue & Zoug.
Nous tenons d vous en remercier, de méme que pour 1'intér#t que vous menifestez 1o ) X
pour ce beau sport & i2 qu'est le 1 an unser Tel von heute, bestitige ich Ihnen
die Vereinbarung uns em 24 Juni um 20 Uhr 00 im Bahnhofbuffet in Bern
Nous avons bien exeminé votre tion 4 ire le 11 dans vos su treften.
et le p qui & 6té agé

Le programme d'introduction que vous svez prévu mous paralt #ire le meilleur Ich hoffe suf eine ersprissliche Zusammenarbeit, und verbleibe

chemin pour une action durable et sommes entidrement d’accord avec vous sur
cette fagon de procéder.

Le perticipation de Monsieur Hermann Buri et de son équipe au tournoi de mit freundlichen Grllssen
La Chaux-de-Fonds a été trds apprécide et nous avons pu einsi échanger quelques
idées. Nous sommes heureux de pouvoir compter sur sa collaboration au sein de
notre association et également de savoir eussi les bons contacts qu'il a avec
votre S.K.T.S.V.

Charles Tschachtli

Nous serons toujours heureux de recevoir de vos informations et de notre cBté
nous ferons tout notre possible pour participer activement 3 votre aetion
d*introduction du Tehoukball.

Tout en vous réitérant nos remerciements, mous vous souhsitons plein succds

dans cette action et vous présentons, Cher Monsieur Iten, nos plus cordiales
salutations.

Fédération suisse
de Tchoukball
(F.S.T.B.)

F.S.1.B.
Le Vice-Président

P Y R

Charles Tschachtli

Copie : & Mr. Hermann Buri

Délégué F.S5.T.B. pour la Suisse Centrale
Monsieur

Hermann Buri
Fadenstrasse 41b

5{@ Prix Thulin de la FIEP 1970 MNEK g .Z‘;U;

TA 5 L S Tum- o F.S.T.B.

. - Vice~Drésident -

ten Franz-Peter Charles Tschachtli

alte Landstrasse 141 Bue du Coteau 2 ~ Bienne, le 12 novembre 19383

Unterd i
6314 Unterdger 2502 Bienne

Tel. Privat 042 72
Biiro 042 36

042 25
Cher Ami,
i Herrn
Charles Tschachtli
3 d " i
Zé:egﬁsgi:::‘: 'gc’houkba 1verban Nous vous remercions pour votre envei de decunectation de la S.X.T.S.V,
2502 Biel Aprés nos discussions de la Chaux-de-Fonds et selon le rapport de la séance
SKTSV du 10 septembre % Zoug, nous sommes entidrement d'accord de vous déléguer
les pouvoirs de représenter la F.S.T.B. en Suisse Centrale et auprds de cette
féaération.
£ i 1'4
Ci-joint, nous vous remettons eopie de la lettre adressde ce jour & ¥r. Iten
Sehr geshrter Herr Tschachtli donnant motre aval pour la marche ¥ suivre envisagée.
Ich bin Chef der Technischen Abteilung 5 (TA 5) des Schweizeri- Vous seriez bien aimable de nous communiquer les actions entrepri
: prises et les
schen Katholischen Turn- und Sportverbandes und habe mich in un- résultats obtenus. Nous pourrions ainsi aveir le possibilité de participer,

serem Verband mit den Spielen zu befassen. Nebst Basketball,
Faustball, Handball, Korbball und Volleyball méchten wir ebenfalls
Tehoukball in nichster Zeit an polysportiven Kursen innerhalb un-
seres Verbandes anbieten.

ou de vous afder dans la mesure de nos mayens.,

Tout en vous remerciant de votre aimeble collaboration, nous vous présentons,
Cher imi, nos amicales salutations.

Aus diesem Grunde wiirden wir uns ausserordentlich freuen, wenn wir
demnichst mit Ihnen in Kontakt treten konnten im Sinne einer gegen-

seitigen Vorstellung, Information und eines allgemeinen Gedankenaus- Q«V‘“DN Se, .5.7.B.
tausches. Das gemeinsame Treffen konnte im Raume Bern, Zirich oder 1% o Le Vice~Président
Luzern zur Durchfiihrung gelangen. 3 ™ =
- g Vice-Président W./%
Gerne erwarten wir von Ihnen einige Terminvorschlige und verblei- N oy
ben bis dahin 0¢ 0;/ Charles Tschachtli
7
mit freundlichen Griissen Cunut
SCHWEIZERISCHER KATHOLISCHER
TURN- HND SPORFVERBAND . e ey
Fadenbtrassa sl STRUKTUREN TECHNISCHE ABTEILUNGEN

6300 Zug

O int N Zug lettre du 22 octobre 1585 L&l’ LIHAEEIJ |I.‘"\,.§.| ITA-‘:;I "_];A“-il
A - [T;;m.o| = == [ ]

- Herrn Josef Born, Zentralprésident SKTSV CERTenesE

- Geschiftsleitung SKTSV
- GPK SKTSV

Ci-joint les documents de F.P. Iten.

I1 vous salue bien cordialement.

Il aimerait savoir ce que penss la F.S5.T.8. de la méthode
d'introduction du Tchoukball dans la SK T S V.

Encore une fois, j'aimerais vous remercier du fond du coeur
pour l'organisation du tournoi de fin de semaine et pour tous
vos efforts.

SOLTIG AR 1. 1. 1384
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Nous pourrons en reparler ensemble.

Amicales salutations

H, Buri



